
         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
1. Gluten, Weizen,  

Roggen,Gerste, 
Hafer * 

2. Krebstiere, * 3. Ei, * 4.    Erdnuss, * 5. Soja, * 6. Milch und 
Milchprodukte* 

7. Schalen-
früchte  
(Nüsse), * 

8.   Sellerie, * 9. Senf, * 10. 10.   Sesam, * 11. Sulfit > 10 
mg/kg 

12. Lupine,* 13. Weichtiere, * 14. 14.      Fisch * 

* und deren Erzeugnisse 
 

Zusatzstoffe 
A 
mit Farbstoff  

B 
mit Antioxidations-
mittel 

C 
geschwefelt 

D 
mit Nitritpökel-
salz 

E 
mit Phosphat 

F 
mit Süßungs-
mittel(n) 

G 
mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n) 

 

 

 

 
Speiseplan 

    21. bis 24. Oktober 2024 

 
Montag  Kartoffel- Spinatauflauf(6,) mit Rohkost  

21.10.24    Banane 

     

Dienstag  Pizza(1,6,8) mit Tomate-Feta (6) 

22.10.24  Apfel  

     

Mittwoch  Hühnerfrikassee(3,6) mit Reis 

23.10.24  Weintrauben 

 

Donnerstag  Tomatensuppe( 1,8,6) mit Brötchen(1) 

24.10.2024  Quarkspeise (6) 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 



         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
1. Gluten, Weizen,  

Roggen,Gerste, 
Hafer * 

2. Krebstiere, * 3. Ei, * 4.    Erdnuss, * 5. Soja, * 6. Milch und 
Milchprodukte* 

7. Schalen-
früchte  
(Nüsse), * 

8.   Sellerie, * 9. Senf, * 10. 10.   Sesam, * 11. Sulfit > 10 
mg/kg 

12. Lupine,* 13. Weichtiere, * 14. 14.      Fisch * 

* und deren Erzeugnisse 
 

Zusatzstoffe 
A 
mit Farbstoff  

B 
mit Antioxidations-
mittel 

C 
geschwefelt 

D 
mit Nitritpökel-
salz 

E 
mit Phosphat 

F 
mit Süßungs-
mittel(n) 

G 
mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n) 

 

 

 

 
Speiseplan 

    28. bis 31. Oktober 2024 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

Montag,  Makkaroni-Platte(1,3,6) mit Gemischtem Salat 

28.10.24 Götterspeise(6) 

 

Dienstag, Kartoffelpuffer(1,3) mit Apfelmus 

 29.10.24 Banane 

 

Mittwoch, Döner mit Dip(6) und Rohkost 

         30.10.24 Gebäck(1,3,6)  
    

Donnerstag, Frei 

31.10.24  



         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
1. Gluten, Weizen,  

Roggen,Gerste, 
Hafer * 

2. Krebstiere, * 3. Ei, * 4.    Erdnuss, * 5. Soja, * 6. Milch und 
Milchprodukte* 

7. Schalen-
früchte  
(Nüsse), * 

8.   Sellerie, * 9. Senf, * 10. 10.   Sesam, * 11. Sulfit > 10 
mg/kg 

12. Lupine,* 13. Weichtiere, * 14. 14.      Fisch * 

* und deren Erzeugnisse 
 

Zusatzstoffe 
A 
mit Farbstoff  

B 
mit Antioxidations-
mittel 

C 
geschwefelt 

D 
mit Nitritpökel-
salz 

E 
mit Phosphat 

F 
mit Süßungs-
mittel(n) 

G 
mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n) 

 

 

 
Speiseplan 

    4. bis 7. November 2024 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

 

Montag,  Ravioli(1,3,6) mit Brötchen  

4.11.2024 Joghurtspeise(6) 

     

 

Dienstag, Kartoffeltasche(1,3,6) mit Gemüse(6) 

 5.11.2024 Banane 

     

 

Mittwoch, Curryhuhn mit Reis 

         6.11.2024 Weintrauben  

    

 

Donnerstag, Linsen-Lasagne(1,6,7) mit Gurkensalat 

7.11.2024 Eis(6) 



         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
1. Gluten, Weizen,  

Roggen,Gerste, 
Hafer * 

2. Krebstiere, * 3. Ei, * 4.    Erdnuss, * 5. Soja, * 6. Milch und 
Milchprodukte* 

7. Schalen-
früchte  
(Nüsse), * 

8.   Sellerie, * 9. Senf, * 10. 10.   Sesam, * 11. Sulfit > 10 
mg/kg 

12. Lupine,* 13. Weichtiere, * 14. 14.      Fisch * 

* und deren Erzeugnisse 
 

Zusatzstoffe 
A 
mit Farbstoff  

B 
mit Antioxidations-
mittel 

C 
geschwefelt 

D 
mit Nitritpökel-
salz 

E 
mit Phosphat 

F 
mit Süßungs-
mittel(n) 

G 
mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n) 

 

 

Montag  Kartoffel-Gemüseauflauf(6) mit Rohkost  

11.11.2024 Apfel 
 

     

Dienstag  Fischfilet(1,3,14) mit Dip(6) und Kartoffelspalten 

12.11.2024 mit Tomate-Mozzarella(6) 

Banane 
     

 

Mittwoch  Rindergulasch in Gemüse mit Kartoffel 

13.11.2024 Weintrauben 

     

 

Donnerstag Bunte Reis-Gemüse-Pfanne(6)  

14.11.2024 Quarkspeise(6) 

 
Speiseplan 

    11. bis 14. November 2024 

  

 

 

  

  

 

 


