
         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
1. Gluten, Weizen,  

Roggen,Gerste, 
Hafer * 

2. Krebstiere, * 3. Ei, * 4.    Erdnuss, * 5. Soja, * 6. Milch und 
Milchprodukte* 

7. Schalen-
früchte  
(Nüsse), * 

8.   Sellerie, * 9. Senf, * 10. 10.   Sesam, * 11. Sulfit > 10 
mg/kg 

12. Lupine,* 13. Weichtiere, * 14. 14.      Fisch * 

* und deren Erzeugnisse 
 

Zusatzstoffe 
A 
mit Farbstoff  

B 
mit Antioxidations-
mittel 

C 
geschwefelt 

D 
mit Nitritpökel-
salz 

E 
mit Phosphat 

F 
mit Süßungs-
mittel(n) 

G 
mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

Speiseplan 

 6. bis 9. Januar 2025 

 

 
Montag,  vegetarischer Möhreneintopf(8) 

06.01.2025 mit Brötchen(1), Joghurtspeise (6) 

 

Dienstag,  Nudeln(1) mit Gemüsesoße(8)  und Rohkost  

 07.01.2025 Apfel     

 

Mittwoch,  Geflügelkohlroulade mit Rahmsoße(1,3,6,9) 

08.01.2025 und Kartoffeln(1),  Mandarine 

 

Donnerstag, Pfannkuchenauflauf(1,6,8) mit Rohkost  

09.01.2025 Quarkspeise(6) 



         

 

 

  
 

 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
7. Gluten, Weizen,  

Roggen,Gerste, 
Hafer * 

8. Krebstiere, * 9. Ei, * 4.    Erdnuss, * 25. Soja, * 26. Milch und 
Milchprodukte* 

27. Schalen-
früchte  
(Nüsse), * 

28.   Sellerie, * 29. Senf, 
* 

30. 10.   Sesam, * 31. Sulfit > 10 
mg/kg 

32. Lupine,* 33. Weichtiere, * 34. 14.      Fisch * 

* und deren Erzeugnisse 
 

Zusatzstoffe 
A 
mit Farbstoff  

B 
mit Antioxidations-
mittel 

C 
geschwefelt 

D 
mit Nitritpökel-
salz 

E 
mit Phosphat 

F 
mit Süßungs-
mittel(n) 

G 
mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n) 

 

 

Speiseplan 

 13. bis 16. Januar 2025 

 

 
Montag,  Putengeschnetzeltes(6,8) mit Reis und 

13.01.2025 Eisbergsalat(6),  Banane 

 

Dienstag,  Penne al Pomodoro(1,6,8)  und Rohkost 

 14.01.2025 Clementine 

 

Mittwoch,  Kartoffeln mit Dillsoße(6,9), Fischfrikadelle (1,3,14) 

15.01.2025 und Möhrensalat, Apfel 

 

Donnerstag, Rote Linsensuppe mit Kokosmilch u. Brötchen(1)  

16.01.2025 Vanillepudding (6) 

 
  



         

 

 

  

 
 

 
 

Kennzeichnungspflichtige Allergene: 
4. Gluten, Weizen,  

Roggen,Gerste, 
Hafer * 

5. Krebstiere, * 6. Ei, * 4.    Erdnuss, * 15. Soja, * 16. Milch und 
Milchprodukte* 

17. Schalen-
früchte  
(Nüsse), * 

18.   Sellerie, * 19. Senf, 
* 

20. 10.   Sesam, * 21. Sulfit > 10 
mg/kg 

22. Lupine,* 23. Weichtiere, * 24. 14.      Fisch * 

* und deren Erzeugnisse 
 

Zusatzstoffe 
A 
mit Farbstoff  

B 
mit Antioxidations-
mittel 

C 
geschwefelt 

D 
mit Nitritpökel-
salz 

E 
mit Phosphat 

F 
mit Süßungs-
mittel(n) 

G 
mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n) 

 

 

 

Speiseplan 

 20. bis 23. Januar 2025 

 

 
Montag,  Geflügelcurrywurst(6,8) mit Wedges und 

20.01.2025 Gemüsemix , Nektarine 

 

Dienstag,  Pichelsteiner Eintopf(1) mit Roggenbrötchen 

 21.01.2025 Schokopudding(6) 

 

Mittwoch,  Fischfilet in Kartoffelpanade(3,14),   

22.01.2025 Djuvecreis(7), gemischter Salat, Birne 

 

Donnerstag, veganes Thaicurry mit Nudeln(1)  

23.01.2025 Apfelküchlein (1,3,6) 

 
 

 

 

 

 

 

 

  


