
Empfehlungen für den  
Umgang mit den neuen Medien 

(M. Himmel, Eltern-Medien-Trainer) 

  Kinder und Jugendliche              Eltern 
 

 

 

 

 

 

Medien nie als Sanktionsmittel nutzen,  
sondern Vereinbarungen treffen, an die sich alle halten.  

(Nutzungsvertrag zwischen Eltern und Kinder) 

Tipp:  
Diese Empfehlungen und Nutzungsvertrag für alle sichtbar aufhängen.

�   elterncoaching-nord@web.de 

Begleitung Überprüfung Bemerkung

Mitspielen
So wenig 

Mediennutzung 
der Kinder wie 

möglich! Spielen! 

Lese- und 
Schreib-
kompetenz 
beachten!

Apps/ Internet 
nur nach 

Absprache u. 
Erlaubnis!

empfohlen
Achtung: 
Tagebuch-
funktion!

empfohlen empfohlen
Im Gespräch 

bleiben. 
Nicht Neugier 

sondern Interesse 
zeigen!

empfohlen
Keine - 

sondern offen 
sein für 
Fragen.

Mit 16 Jahren 
sollte der 

Medienumgang 
erlernt sein

Jahre Telefon / 
Handy

Internet Apps

0-6

bis 8

8-10

10-14

14-16

16-18


