Gesundheitsforderung an der Grundschule

@

Sh

Qualitatsmerkmale:

» Gesundheit im Schulleben
» Drogenpravention (s. a. Suchtpraventionskonzept)
» Gesundheitsférderung und Umweltschutz

Ziele und Beispiele fur Nachweise an der Vorschlage und
Anhaltspunkte Grundschule Lohne Erweiterungsméglichkeiten
Ausreichende - gemeinsame Frihstickspause - Rlckzugsmadglichkeit far

Bewegung, gesunde
Ernahrung und
Entspannung

Getrankeangebote: Wasser, Milch,
Kakao, A-Saft, O-Saft, Multi-Saft
(s.u.)

Schilerinnen und Schdler in
einen Ruheraum
Schulfriihstlick mit Eltern

Gesundheitsfragen im
Unterricht

Sportfreundliche Schule

Zahnprophylaxe (3. Schj.)

Projekt ,Mein Kérper gehdrt mir (3. Schj.)
Sexualerziehung (2.-4. Schj.)

Thema: Menschlicher Kérper (3. Schj.)
Thema: Sinne der Menschen (2. Schj.)
Thema: Kérperpflege

Thema: Gesundes Fruhstiick

Thema: Erste Hilfe

Kochen mit den Landfrauen als Projekt

Umweltfragen im
Unterricht

Tag der sauberen Landschaft (1.-4. Sch;j.)
Sauberer Klassenraum: Mll trennen
Energie sparen

Thema: Konsum
Thema: Verpackung

Forderung von
Kindern mit
mangelnder
Bewegungserfahrung

Sportstunden (2 Std/Wo)
Schwimmen (3. Schj.)

AG: Handball, Basketball, Akrobatik,
Jonglieren u. a.

auf dem Schulhof: Kletterwand,
Kletternetz, Kletterturm, Balancierseil,
Turnstangen, Sandkasten (hinten),
Pausenspielzeuge

Eislaufen (2mal/Jahr)

Rosenmontag in der Turnhalle
Sportfest/Bundesjugendspiele (1mal/Jahr)
Sponsorenlauf (alle 4 Jahre)
Low-T-Ball-Turnier

Sportabzeichen

Ausgleichsgymnastik nach der
Computerstunde
Bewegungsangebote im
Klassenraum

Sandkasten auf dem vorderen
Schulhof

Schdiler organisieren eine
Spieleausleihe

Forderung von
Kindern mit
besonderen
gesundheitlichen
Problemen

Bewegungsférderung
Pausenspielgerate, Pausenspielzeuge
Ruhezonen zum Verweilen auf dem
Schulhof

Kochen mit den Landfrauen als Projekt

~oport und Asthma*
Schulranzen-TUV (s.
Haltungsschwéche)

Sind Rdume nach
Grundsétzen der
Gesundheits-
férderung gestaltet?

RaumgréBe (1,5 m?/Schiler)
Lampenhelligkeit (500 Lux zum Lesen)
Schallschutz (85 dB/70 dB in Raumen)
Raumtemperatur (19 — 22 °C)
Zimmerpflanzen

Energieeinsparungen
Geféahrdungsbeurteilungen
Arbeitsschutzausschuss

Thermometer in
Klassenrdumen aufhangen,
Temperaturen messen,
noch mehr Pflanzen
aufstellen, Empfehlung: fur 4
Kinder eine Pflanze
Ruherdume einrichten
Sauberkeit erhéhen

Schulgeléande nach
Grundsétzen der
Gesundheits-
férderung und des
Umweltschutzes

Bewegungsmdglichkeit auf dem Schulhof:
Spielgerate

Sicherheitsprifung der Spielgerate:
Hausmeister, Gemeinde

Mullkérbe auf dem Schulhof

Erweiterung der
Bewegungsmdglichkeiten auf
dem Schulhof (Férderkreis,
Gemeinde)

noch mehr Grinpflanzen auf
dem Schulhof
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