
Schuleigener Arbeitsplan – Jahresübersicht 

Fach:  Sport        Schuljahrgang: 8    Stand: 2017 

 

Zeitraum 

 

WoStd. 

 

Vereinbartes Thema 

 

Kompetenzen (Schwerpunkte) 

Bezug zu 

Methoden und 

Medienkonzept 

fächerüber

greifende 

Bezüge 

 

Sonstiges 

Sommer 

Herbst 

4-6 Bewegung auf rollenden 

und gleitenden Geräten 

• Bewegungen des Rollens und Gleitens ausführen 

• Naturnahe und öffentliche Räume mit angemessenem und 
rücksichtsvollem Verhalten nutzen 

  Tages-

ausflug vor 

Weih-

nachten: 

Schlittschuh

laufen 

 8 Gymnastisches und 

tänzerisches Bewegen 

• Bewegungen rhythmisieren und Rhythmen in 
entsprechende Bewegungen umsetzen 

• Bewegungen mit (alternativen) Geräten/ Material gestalten 
 

 Musik-

unterricht 

(Rhythmus 

und Tempo) 

 

 

 

Zeitraum 

 

WoStd. 

 

Vereinbartes Thema 

 

Kompetenzen (Schwerpunkte) 

Bezug zu 

Methoden und 

Medienkonzept 

fächerüber

greifende 

Bezüge 

 

Sonstiges 

Herbst 

Winter 

12-14 Zielschussspiel Handball • Entwickeln allgemeine und sportspielspezifische 
Spielfähigkeiten 

• Praktizieren Fairplay 

• Akzeptieren Schiedsrichtertätigkeiten und führen diese 
durch 
 

   

 



 

 

Zeitraum 

 

WoStd. 

 

Vereinbartes Thema 

 

Kompetenzen (Schwerpunkte) 

Bezug zu 

Methoden und 

Medienkonzept 

fächerüber

greifende 

Bezüge 

 

Sonstiges 

Winter 

Frühling 

12-14 Rückschlagspiel Tischtennis • Entwickeln allgemeine und sportspielspezifische 
Spielfähigkeiten 

• Praktizieren Fairplay 

• Akzeptieren Schiedsrichtertätigkeiten und führen diese 
durch 
 

 Olympische 

Spiele 

(Geschichte, 

Wirtschaft) 

 

 

 

Zeitraum 

 

WoStd. 

 

Vereinbartes Thema 

 

Kompetenzen (Schwerpunkte) 

Bezug zu 

Methoden und 

Medienkonzept 

fächerüber

greifende 

Bezüge 

 

Sonstiges 

Frühling 

Sommer 

16-20 Laufen, Springen, Werfen • Individuelles Lauftempo an Streckenlänge, verschiedene 
Untergründe und Bedingungen anpassen 

• Auf kurzer Strecke schnell laufen 

• Weit werfen bzw. stoßen 

• In die Weite und Höhe springen 
 

   

 


