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Ostrhauderfehn, 12.08.2018 

 
Liebe Erziehungsberechtigten,  
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
das neue Schuljahr beginnt und auch der Ganztagsschulbetrieb startet in Kürze. Ihnen und Euch liegt hier das 
neue Programm vor und wir sind davon überzeugt, dass es für jeden unserer Schülerinnen und Schüler gute 
Angebote gibt.   
Der Ganztag findet am Montag, Dienstag und Mittwoch jeweils in der Zeit von 13.20 bis 15:30 Uhr statt. Die 
Teilnahme ist freiwillig und kostenlos.   
 
Wir freuen uns, verschiedene Angebote mit den Schwerpunkten Förderung des Lernens, Sport, Musik, 
Theaterspiel und Mobilität anbieten zu können.  
 
Ein Schwerpunkt des Nachmittagsunterrichts ist der Sport: Neu im Programm sind AGs im Kampfsport 
(Selbstverteidigung) und im Basketball. Ebenfalls neu ist eine Jugger AG als Erlebnissport. Die Kooperation mit 
dem VFB Oldenburg in der Fußball AG wird fortgeführt. Unsere Fußballer der Klassen 8 belegten im letzten 
Schuljahr auf Kreisebene den ersten und Bezirksebene den zweiten Platz.  
Im Bereich der Musik können wir eine Band AG sowie einen Gitarrenkurs für Einsteiger anbieten. Die Instrumente 
werden gestellt. Alles ist kostenfrei.   
 
Mit Beginn des neuen Schuljahres  nehmen sich viele Schülerinnen und Schüler vor, sich zu verbessern. Hier 
können wir unterstützen: Im Ganztag bieten wir Förderunterricht in Englisch und Mathematik an. Darüber hinaus 
wird es erneut eine Hausaufgabenhilfe geben. Für die Klassen 9/10 im Abschlussjahr gibt es einen 
Prüfungsvorbereitungskurs in Mathematik.  
 
In der Mittagspause bieten wir eine Mittagsverpflegung an. Die ausgewogenen Mahlzeiten werden unter Leitung 
von Frau Wegmann-Wardenbach im Rahmen des Hauswirtschaftsunterrichts frisch zubereitet.   
 
Die Teilnahme an unserem Ganztagsschulbetrieb ist mit der Einhaltung einiger Regeln verbunden. Diese finden 
sich auf den Seiten acht und neun des Schulplaners.  
Wir würden uns freuen, wenn Sie, liebe Erziehungsberechtigten,  dieses Programm mit Ihrem Kind besprechen 
und es zur Teilnahme ermutigen würden.  
Wir hoffen, dass Ihr, liebe Schülerinnen und Schüler, einige interessante Angebote im Programm finden werdet 
und Euch dann zum Ganztag anmeldet. Das Programm wird an alle Schülerinnen und Schüler per Mail versandt, 
es ist außerdem online auf der Schulwebsite einsehbar (www.hrs-ostrhauderfehn.de) und liegt gedruckt in den 
Klassenräumen aus.    
Die Anmeldung ist bis Donnerstag, 16.08.2018 möglich. Wir freuen uns auf Euch.     
     
Für Rückfragen stehen wir Ihnen und Euch selbstverständlich gerne zur Verfügung.  
 
Mit freundlichen Grüßen      
 

 

Schule am Osterfehn 

Haupt- und Realschule - Offene Ganztagsschule  

Schule am Osterfehn - Hauptstraße 155 – 26842 Ostrhauderfehn 
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Montag 
 

Mathematik 
Prüfungsvorbereitung 
Abschluss  
Klassen 9-10 
Herr Karakit 

Im Kurs erhältst Du Unterstützung in Mathematik und 
kannst in der Gruppe Deine Abschlussprüfung 
vorbereiten. 
 

Fit in Mathematik 
Klassen 5-8 
Frau Harbers 

Im Kurs erhältst Du Unterstützung für den 
Mathematikunterricht, um erfolgreich an diesem 
teilnehmen zu können und bessere Noten zu erzielen. 
 

Selbstverteidigung / 
Deeskalation 
Klassen 7-10 
Herr Dahlmann  
Teilnehmer 20 
Kleine Sporthalle 

In der AG wird einer Mischung die Kraft und Ausdauer 
gestärkt und Kampfsport trainiert. Mit Elementen aus 
dem Kick- und Thaiboxen liegen die Schwerpunkte in 
der Selbstverteidigung und Deeskalation (wie verhalte 
ich mich in Streitsituationen angemessen).  
Trainiert wird in Sportbekleidung. Schuhe sind nicht 
notwendig.  

Schulhund Aponi  
Klassen 5-10 
Frau Nintemann 
Teilnehmer 8 

In der Aponi AG steht Spiel und Spaß mit unserem 
Schulhund im Mittelpunkt. Wir werden etwas im 
Allgemeinen über Hunde und deren Erziehung lernen, 
aber auch speziell mit Aponi arbeiten.  

• Was kostet ein Hund im Unterhalt? 
• Kannst du Verantwortung für einen eigenen 

Hund übernehmen? 
• Was braucht ein Hund? 
• Mit diesen, aber auch weiteren Fragen werden 

wir uns auseinandersetzen. 

Sicher wollt ihr wissen, zu welcher Rasse Aponi gehört. 
Aponi ist ein Elo, friedlich, kinderfreundlich, robust ... 
Achja, falls ihr euch fragt, was ein Elo ist, das ist eine 
Mischung aus Eurasier, Bobtail und Chow Chow. 

Basketball 
Klassen 5-10 
Herr Nienaber 
Teilnehmer 16 
Große Sporthalle 
 

Ihr wollt viel spielen, das Basketballspiel kennen lernen, 
eure Technik, Taktik und Tricks verbessern? Dann 
kommt zu mir in die Basketball AG. 

Mofa AG  
ab Klasse 8   
Mindestalter 14,5 Jahre 
Mofa darf man ab 15 Jahren 
fahren  
Herr Baalmann  
 

Du bist mindestens 14 Jahre alt und willst deinen Mofa-
Führerschein machen? Dann melde dich an. Lerne 
mithilfe einer App oder am Computer für die theoretische 
Führerscheinprüfung beim TÜV. Das Schulgelände wird 
zum Mofa Übungsplatz und wenn du die Fahrübungen 
meisterst, erhältst du deine praktische Fahrerlaubnis.  
 
Diese AG ist mit einem Unkostenbeitrag von 22€ zzgl. 
TÜV Gebühren verbunden. Alle Hilfsmittel werden von 
deiner Schule gestellt. 
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Gitarre für Einsteiger 
Band AG  
Klassen 5-10 
Frau Cramer  
 
Frau Cramer ist  
langjähriges  
Mitglied bei  
TEN SING. 

Besteht Interesse daran Gitarre spielen zu lernen? Dann 
könnt ihr hier die ersten Grundlagen des Spielens mit 
Spaß und Freude erwerben.  
Einige Gitarren sind in der Schule vorhanden und 
müssten nicht mitgebracht werden! 

 
Dienstag 

 

Offene 
Hausaufgabenbetreuung   
Klassen 5-8 
Herr Essel mit Unterstützung 
durch Schüler der Klassen 10 

Sozialprojekt 100  

Um im Unterricht gute Leistungen zu erzielen, sollte 
man Hausaufgaben gründlich und regelmäßig machen.  
Aber oft fehlt es z.B. an Lust. Man kommt einfach nicht 
dazu.  
Hilfe bietet Dir die Hausaufgabenbetreuung.  
Auch Mappen können hier auf Vordermann gebracht 
werden. Die Hausaufgaben sind nach der AG erledigt 
und der Rest des Tages gehört Dir.  

Physik AG:  Schüler 
experimentieren  
Herr Nienaber 
Klassen 5-10 
  
 
 
 
 
 

Eine Batterie bauen, eine Rakete bauen, eine Cola 
Dose implodieren lassen und vieles mehr ist in dieser 
AG möglich. Kommt vorbei, wir werden einiges auf die 
Beine stellen. 

Theater AG  
Klassen 5-10  
Frau Wieclaw 

       Wolltest Du schon immer einmal Dein                                               
 

           schauspielerisches     Talent auf der Bühne 
beweisen? 

Oder möchtest Du gerne deine Schüchternheit 
ablegen und zeigen, was Du draufhast? 

Dann bist Du in der Theater-AG goldrichtig! 
          Ob singen, tanzen, flüstern, springen, weinen oder 

lachen: 
Hier kannst du endlich zeigen, was in Dir steckt! 

Es dürfen alle mitmachen, die neugierig sind. 
Diese Kenntnisse und Fähigkeiten sind von 

Vorteil: 
• Offenheit für unbekannte Situationen 

• Spaß daran haben in andere Rollen zu schlüpfen 
• Texte auswendig lernen 

• Vor Leuten auftreten 
• Durchhaltevermögen 

• Pünktlichkeit 
• Teamgeist 
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Band AG  
Klassen 5-10 
Frau Cramer  
 
Frau Cramer ist  
langjähriges  
Mitglied bei  
TEN SING.   

Bei diesem Projekt soll es möglich werden mit 
Schlagzeug, Akustik/ E-Gitarre, Bass, Keyboard und 
Gesang gewünschte Lieder aus dem Rock/ Pop 
Bereich gemeinsam als Band spielen zu lernen. 
Du spielst eines der angegebenen Instrumente oder 
ein anderes, singst gerne und möchtest mit anderen 
zusammen Musik machen? Dann lasse dich auf 
dieses Projekt ein! 

Kreativ Workshop 
Klassen 5-10 
Frau Nintemann 
 

Du bist gerne kreativ in verschieden Bereichen? Du 
möchtest neue Ideen und Techniken kennen lernen? 
Dann bist du im Kreativ Workshop genau richtig. 
Nähen, basteln, modellieren… 
Handtaschen, Schmuck und weitere Modeaccessoire 
werden wir gemeinsam herstellen. Deine eigenen 
Ideen und Vorschläge kannst du natürlich auch mit 
einbringen.  
 
 

Jugger AG  
Klassen 5-10 
Herr Steven Jongmans  
Große Sporthalle 
 

Hast Du Lust auf Ringen, Fechten oder Duellieren? 
Dann probiere die Erlebnissportart Jugger! 
Jugger ist ein Mannschaftssport, welcher Elemente des 
Fechtens, des Kendos und des Rugbys enthält. Ziel ist 
es, den Jugger (Spielball) ins gegnerische Mal zu 
legen. Dies erfüllt ein Spieler, der von seinen 
Mitspielern gedeckt wird. Dies geschieht mit Pompfen 
(gepolsterte Stäbe) durch abschlagen. Getroffene 
Gegenspieler müssen einige Strafsekunden aussetzen.    
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Mittwoch 
 

Fit in Englisch  
Klassen 5-7 
Herr Essel  
 
 
 
  

Im Kurs erhältst Du Unterstützung für den 
Englischunterricht, um erfolgreich an diesem 
teilnehmen zu können und bessere Noten zu erzielen.  
 
 
 
 
 
 

Tanz AG  
Klassen 5-10 
Frau Harbers 
Kleine Turnhalle 

 

Ihr tanzt gerne? Dann seid ihr hier richtig. Wir üben 
einige Tanzschritte und führen Sie in einer 
Choreografie zusammen.  
 

Soziales Seminar 
Klasse 9 
Frau Doeden  
in Kooperation mit 
Unterstützung des Bistums 
Osnabrück  

Hast du dich auch schon mal gefragt, wie eigentlich 
unsere Gesellschaft heute aussieht und wie sie morgen 
aussehen könnte? Wie wollen wir mit den globalen 
Herausforderungen der Gegenwart und Zukunft 
umgehen?  
Begib dich mit uns auf die Suche nach Visionen und 
Lösungsansätzen für eine lebenswerte Gesellschaft. 
Welche Themen wir genau behandeln, kannst du 
natürlich mitentscheiden. 
Am Ende der Teilnahme erhältst du ein offizielles 
Diplom in Osnabrück, welches deine 
Bewerbungsmappe aufwerten würde :) 
Wir freuen uns auf DICH! 

Fußball AG in Kooperation mit 
dem  
VFB Oldenburg  
Klassen 5-8 
Große Sporthalle 

 

In der Fußball AG sind alle Schülerinnen und Schüler 
willkommen, die Spaß am Fußball haben. Das Spiel 
und der Spaß am Fußball, aber auch die sportliche 
Leistungssteigerung und der Wettkampf stehen im 
Vordergrund.   
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Zivil Courage:  
Planung von Projekten  
Klassen 9-10 
Herr Lechner  

Fast alle Schülerinnen und Schüler kennen das 
Projekt Ringen und Raufen, dass im Jahrgang 5 
durchgeführt wird.  
Aber so ein Projekt funktioniert nur dann, wenn es mit 
Sorgfalt geplant und vorbereitet wird. Im Berufsleben 
wird dies Projektmanagement genannt.  
In dieser AG schlagen wir zwei Fliegen mit einer 
Klappe: Das Projekt Ringen und Raufen wird von der 
AG vorbereitet und die Teilnehmer lernen, wie 
Projekte vorbereitet und durchgeführt werden.   
 

Informatik  
Programmierwerkstatt  
Arduino für Kids 
Klassen 7-10 
Herr Karakit 
Raum 107 

Sich eine eigene Hardware »basteln« und per 
Software selbst programmieren, ist heute kinderleicht.  
Mit dem Arduino Mikrocontroller, der aus Hardware 
und Software besteht, kann man eigenständige 
Objekte steuern oder mit Software-Anwendungen auf 
Computern zusammenarbeiten. 
 

Hand-  und 

Brushletterung  

schöne Buchstaben  
kann jeder 
Klassen 5-10 
Frau Korte 
Teilnehmer 15 

Man sieht sie überall – auf Tassen, Turnbeuteln oder 
Karten: hübsch gemalte und verschnörkelte 
Buchstaben. Das kannst auch Du lernen.  
Gestalte Grußkarten, Fenster usw. Lerne die 

Techniken des Hand- und Brushlettering  

kennen. 

Computer-AG 
Klassen 5-8 
Peer Leader 
Raum 118 

Du denkst, du wüsstest schon alles rund um den 
Computer? Doch, weißt du, was ein IDE- oder SATA- 
Anschluss ist? In der Computer-AG lernst du nicht 
nur, wie man mit einem Computer umgeht, wenn er 
erstmal funktioniert, sondern auch wie du einen 
Computer selber bauen oder reparieren kannst. Doch 
es geht noch weiter: Was passiert eigentlich, wenn er 
zusammengebaut ist? Wie kommt das Betriebssystem 
(Windows) auf die Festplatte und was musst du tun, 
damit der Computer internetfähig ist? Dies alles lernst 
du bei uns in der Computer-AG. 

 


