KONZEPT TRAININGSRAUM



Der Trainingsraum

« Taglich von der 2. bis 5. Unterrichtstunde geoffnet.
« Begonnen wird mit den Schulern und Schulerinnen der 5. -7. Klasse.

« Schuler haben die Moglichkeit, ihr Verhalten nach mehrmaliger Stoérung im

Unterricht zu reflektieren und alternatives Verhalten zu erlernen.

« Gemeinsam mit der im Trainingsraum anwesenden Lehrkraft wird das
problematische Verhalten erortert und Losungsmoglichkeiten entwickelt. Die
Gesprachsergebnisse werden vom Schuler / von der Schulerin schriftlich

festgehalten.

Grundlage ist das Recht von allen Schilerinnen und Schulern, Lehrerinnen und

Lehrern auf einen storungsfreien Unterricht.



Ziel des Trainingsraums ist,

fur alle Schulerinnen und Schuler, Lehrerinnen und Lehrer
einen

storungsfreien Unterricht zu ermoglichen,

edie Schulerinnen und Schuler in ihrer

Eigenverantwortlichkeit zu starken,
die Reduzierung von Unterrichtsstorungen,

die Starkung der Kooperation von Elternhaus und Schule.



Im Klassenraum

* Einheitliche Regeln

— IC
— IC
— IC

n passe im Unterricht auf und beteilige mich.
N hore zu, wenn andere sprechen.

N melde mich und warte, bis ich aufgerufen

werde.

— 1C
— IC
— IC

n spreche und verhalte mich hoflich.
N gehe rucksichtsvoll mit anderen um.

n befolge die Anweisungen meiner Lehrerinnen

und Lehrer.
— Ich achte das Eigentum anderer.



Im Klassenraum

Diese Regeln werden visualisiert und in allen Raumen ausgehangen.

Kommt es zu einer Unterrichtsstorung, fragt die Lehrkraft den Schuler/die Schulerin
zunachst, was er/sie gerade tut.

In einer zweiten Frage mochte die Lehrkraft wissen, gegen welche Regel das
Verhalten verstoldt und was die Konsequenzen.

Danach hat der Schuler/die Schuler die Moglichkeit, sich zu entscheiden, ob er/sie

weiter storen mochte, oder sein/ihr Verhalten andern mochte.

Stort ein Schuler/eine Schulerin ein weiteres Mal, entscheidet er/sie sich dafur in den
Trainingsraum zu gehen.

Es folgt kein Frageprozess mehr, die Lehrkraft spricht die Entscheidung des
storenden Schulers aus, in den Trainingsraum zu gehen. Hierfur wird ein Laufzettel

ausgefullt.



Im Trainingsraum

Zunachst wird der Schuler/die Schulerin gefragt, ob er/sie die Bereitschaft

hat mitzuarbeiten.

Im folgenden Gesprach werden Fragen zur Unterrichtsstorung gestellt. Der
Schuler/die Schulerin soll die Situation genau schildern und nach einem

alternativen Verhalten suchen.

Im Gesprach wird ausschlief3lich auf das Verhalten des Schulers/der
Schulerin eingegangen und nicht auf das Verhalten von Mitschulerinnen

und Mitschulern oder der betreffenden Lehrkraft.

Anschliel3end erstellt der Schuler/die Schulerin mit Hilfe des TR- Lehrers

einen Plan.



Der Plan

In dem Plan wird festgehalten, was der Schuler/die Schulerin verandern

mochte.

Hier ist es wichtig, dass deutlich wird, wie diese Handlung umgesetzt

werden soll.

Gleichzeig wird praventiv geschaut, wie sich ein Schuler/eine Schulerin in
einer ahnlichen Situation verhalten konnte.

Dieser Plan wird in einer 3-fachen Ausfuhrung vom Schuler/von der
Schulerin geschrieben. Diese werden vom Schuler/von der Schulerin als

auch vom TR-Lehrer unterschrieben.

Ein Plan bleibt beim TR- Lehrer, die anderen beiden Plane nimmt der

Schuler mit.



Nach dem Trainingsraum

Der Schuler/die Schulerin darf zuruck in den Unterricht.

In der Pause gibt der Schuler/die Schulerin die Plane bei der
entsprechenden Lehrperson ab, damit sie unterschrieben werden

konnen.

Ist der Plan unterschrieben, wird ein Plan im TR abgeheftet, den
anderen nimmt der Schuler/die Schulerin mit nach Hause, um ihn

den Eltern zu zeigen zu konnen.

Wichtig ist, dass in den folgenden Stunden bei dem betreffenden

Fachlehrer auf die Einhaltung des Planes geachtet wird.



Konsequenzen

Bei dem dritten Trainingsraumbesuch werden die Erziehungsberechtigten
vom TR-Lehrer telefonisch informiert, dass der Schuler/die Schulerin zum
dritten Mal den TR besucht hat.

Nach dem flunften Mal wird der Schiuler/die Schilerin nach einem Gesprach
nach Hause geschickt und darf erst wieder am Unterricht teilnehmen, wenn
er/sie mit den Eltern ein gemeinsames Gesprach mit der Schulleitung

gefuhrt hat.
Nach zwei weiteren Besuchen kommt es zu einer Konferenz.

Verweigert ein Schuler die Mitarbeit im TR, so werden dieselben Fragen
gestellt wie im Klassenraum. Auch hier hat er/sie freie Wahlmaoglichkeit. Er/

Sie kann mitarbeiten oder nach Hause gehen.



« Entscheidet sich ein Schuler/eine Schulerin dafur nach Hause zu
gehen, muss er/sie am nachsten Tag mit seinen Eltern erscheinen.
Nach einem Gesprach muss der Schuler/die Schulerin zunachst in

den TR, um einen neuen Plan zu erstellen

« Wichtig ist, dass die Schuler und Schulerinnen uber den TR

informiert werden.

 Es sollte ein Elternabend statt findet, bei dem die Eltern und

Erziehungsberechtigten Uber den TR informiert werden.



