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Speiseplan Tellkampfschule

Kalenderwoche 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Schweineschnitzel cUrrywursttopf 348 FleischkloRchen Kasslerbraten3'4’8
Tagesgericht 1 "Balkan Art" mit Kartoffelwedges "Konigsberger Art" in eigener Sauce
330€ mit Papr&‘::z;’;;_g:g kleinen und Krauterdip in Kapernsauce mit Kartoffelpiiree
mit Petersilienkartoffeln und Krautgemiise
Gemiiseknusperringel Krauter-Eiauflauf Pfannkuchen Spinat Canneloni
s 2
. an Krauterrahmsauce, auf Spinat in Rahm, i 39 mit Kase” liberbacken, dazu
Vegetarisch P mit Apfelmus Tomatensauce
2,90 € dazu Gemiisereis dazu Butterkartoffeln
und Gurkensalat
Putengeschnetzeltes Linseneintopf mit viel Hahnchensteak "Hawaii" Marinierte Hihnchenkeule
B 10 Sen?
in Ch i hm' Einl d Gefliigelwi le"34 b mt:t Al?anads urll:{d rlfase an Maisgemise, dazu
in Champignonrahm inlage, dazu Gefliigelwienerle' liberbacken, dazu Rahmsauce
Tagesgericht 2 pig 9 9 o Roic Tomatensauce
3,30 € mit Spatzle und Vollkornbrot und Vollkornreis
Salatteller Salatteller Salatteller Salatteller
Salatteller mit Tomate mit Thunfisch mit Pute und Ei " mit gebratenen Putenstreifen
2,60 € und Mozzarella und roten Zwiebeln
Dessert
Handobst Erdbeerquark Handobst

Karamelpudding
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 = mit Konservierungsstoff / 2 = mit Farbstoff / 3 = mit Antioxidationsmittel / 4 = mit

Geschmacksverstarker / 5 = geschwefelt / 6 = geschwarzt / 7 = gewachst / 8 = mit Phosphat /

9 = mit StRungsmittel / 10 = mit Sduerungsmittel / 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle / 12 =

mit Nitrat / 13 = mit Nitritpokelsalz




