
mit Pute und Ei 1,10

Gemüseknusperringel

an Kräuterrahmsauce,

dazu Gemüsereis
und Gurkensalat

Pfannkuchen

mit Apfelmus3,9

Linseneintopf mit viel

Einlage, dazu Geflügelwienerle1,3,4

und Vollkornbrot 

mit Tomate

und Mozzarella

Salatteller

mit Thunfisch

 und roten Zwiebeln

Marinierte Hähnchenkeule

an Maisgemüse, dazu 
Tomatensauce

und Vollkornreis

Salatteller Salatteller

Kräuter-Eiauflauf

auf Spinat in Rahm,

dazu Butterkartoffeln

Spinat Canneloni

mit Käse2 überbacken, dazu 
Tomatensauce

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
1 = mit Konservierungsstoff / 2 = mit Farbstoff / 3 = mit Antioxidationsmittel / 4 = mit 
Geschmacksverstärker / 5 = geschwefelt / 6 = geschwärzt / 7 = gewachst / 8 = mit Phosphat / 
9 = mit Süßungsmittel / 10 = mit Säuerungsmittel / 11 = enthält eine Phenylalaninquelle / 12 = 
mit Nitrat / 13 = mit Nitritpökelsalz

Handobst Erdbeerquark Handobst Karamelpudding
Dessert

Tagesgericht 2
3,30 €

Salatteller
2,60 €

Salatteller

mit gebratenen Putenstreifen

Putengeschnetzeltes

in Champignonrahm10

mit Spätzle

Vegetarisch
2,90 €

Hähnchensteak "Hawaii"
mit Ananas10 und Käse2

überbacken, dazu Rahmsauce 
und Reis

Kasslerbraten3,4,8  

in eigener Sauce

mit Kartoffelpüree

und Krautgemüse

Schweineschnitzel

"Balkan Art"
mit Paprikasauce und kleinen 

Kartoffelrösti

Currywursttopf 3,4,8

mit Kartoffelwedges

und Kräuterdip

Tagesgericht 1

3,30 €

Fleischklößchen

"Königsberger Art"

in Kapernsauce

mit Petersilienkartoffeln 

Kalenderwoche 40 

 Speiseplan Tellkampfschule 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 


