Grundschule %

——— Aufdem Hagen TURN-KLUBB ZU HANNOVER

AG's im Uberblick
Unser vorldufiges Ganztagsangebot 3. & 4. Klasse (Schuljahr 25/26; Halbjahr 1)

Montag
Freispiel

Hier kannst du deinen Gedanken und Ideen freien Lauf lassen. Bei gutem Wetter halten wir uns gerne
drauBen auf. Wir spielen gerne Spiele zusammen, malen, basteln, lesen. Im Freispiel kannst du also
deine eigenen Starken einbringen und dich austoben oder auch einfach mal entspannen.

FuBball

In der FuRball AG sind Maddchen und Jungs willkommen, die SpalR an Bewegung mit dem Ball haben. Es
werden Basis-Fahigkeiten des FuBballs erlernt. AuBerdem wird die Junior League veranstaltet in der
sie sich auch die FuBball AG als Team prasentieren kann.

Malschule

Du bist kreativ und hast Lust mehr Gber den Umgang mit Stift und Pinsel zu lernen? In
Zusammenarbeit mit der Malschule Omomi kannst du bei dem AG Angebot Malschule deiner
Kreativitat freien Lauf lassen.

Kreativangebote

Bei der Kreativ AG sind Eure Ideen herzlich willkommen. Wir werden mit verschiedenen Materialien
und Techniken basteln, werken, malen und handarbeiten.

Musik und Folklore

In der Musik- und Folklore-AG entdecken wir gemeinsam Musik aus aller Welt. Du lernst spannende
Instrumente kennen, bastelst eigene Klangwerkzeuge und hérst Musikgeschichten aus verschiedenen
Landern. Wir singen, tanzen, schreiben eigene Liedtexte und denken uns kleine Geschichten zur Musik
aus. Wenn du gerne kreativ bist, Musik magst und Neues entdecken willst, bist du hier genau richtig!

Madelsclub

Im Madels-Club kannst du einfach du selbst sein. Wir quatschen Gber Themen, die uns Madchen
interessieren, tauschen uns aus und haben SpalR zusammen. Du kannst kreativ werden, zum Beispiel
deinen eigenen Lippenbalsam herstellen, kleine DIYs machen oder einfach mal abschalten. Hier ist Zeit
nur fir uns — zum Reden, Lachen und Madels-Sein!

Tischtennis

In der AG Tischtennis wollen wir gemeinsam die Grundkenntnisse im Tischtennis erlernen und so die
Koordination und Beweglichkeit férdern.

Improschauspiel

Lust auf spontane Abenteuer auf der Bihne? In der Impro-Theater-AG kannst du ohne Skript und
ohne Grenzen in die Welt der Improvisation eintauchen! Gemeinsam erfindest du Geschichten,
spielst verriickte Szenen und ldsst deiner Kreativitat freien Lauf.

Wasserball

In der Wasserball AG werden die Grundkenntnisse des Wasserballsports vermittelt. Die Kinder lernen
das bewegen, werfen und fangen im Wasser. Hierbei stehen SpaR und Bewegung im Vordergrund.
Voraussetzung fiir die Teilnahme ist, dass das Kind sicher eigenstandig schwimmen kann.
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Mittwoch

Freispiel

Hier kannst du deinen Gedanken und Ideen freien Lauf lassen. Bei gutem Wetter halten wir uns gerne
draulRen auf. Wir spielen gerne Spiele zusammen, malen, basteln, lesen. Im Freispiel kannst du also
deine eigenen Starken einbringen und dich austoben oder auch einfach mal entspannen.

Basketball

Die Basketball AG bietet allen sportbegeisterten die Moglichkeit, spielerisch die Grundlagen des
Basketballs zu erlernen. Im Mittelpunkt stehen Teamgeist und natirlich der SpaR.

Jungsclub

Im Jungs-Club ist Zeit nur fir uns! Wir reden (iber Themen, die Jungs interessieren, probieren coole
Aktionen aus und haben einfach SpaR zusammen. Ob basteln, spielen, kleine Experimente machen
oder einfach mal quatschen — hier kannst du sein, wie du bist. Gemeinsam gestalten wir die AG so, wie
sie uns gefallt!

Yoga

In der Yoga-AG tauchst du ein in eine Welt voller spannender Bewegungen, lustiger Tierposen und
entspannender Abenteuer. Werde stark wie ein Baum, geschmeidig wie eine Katze und finde deine
innere Ruhe wie ein stiller See. Mach mit und entdecke, wie viel Spal} es macht, deinen Korper zu
bewegen und deinen Geist zu entspannen! Sei dabei und werde zum Yoga-Superhelden!

Melodie Kids

Bei den Melodie Kids dreht sich alles ums Singen und um deine Stimme! Wir singen frohliche Lieder,
Uben das richtige Atmen und sprechen die Worter ganz deutlich aus. Du kannst deine Stimme
ausprobieren — mal leise, mal laut, mal hoch oder tief. Mit Gitarrenbegleitung macht das richtig Spal3!
Wenn du gerne singst und Musik magst, bist du hier genau richtig!

Zirkus

In der Zirkus-AG geht es um Balance, SpalR und Teamarbeit! Wir (iben Gleichgewichtsiibungen,
probieren Partnerakrobatik und lernen erste Jongliertricks. Dabei kannst du deine Fahigkeiten testen
und mit anderen gemeinsam tolle Kunststiicke einiiben. Am Ende gibt’s eine kleine Zirkusshow, in der
jeder seine Tricks prasentieren kann. Wenn du Lust auf Akrobatik, Jonglage und viel SpaR hast, bist du
hier genau richtig!

Wir verschonern unsere Schule

Mit Window Colour, PlayMais, Bligleperlen &Co wollen wir den Jahreszeiten entsprechen die Schule
und eure Kinderzimmer verschénern!

Schach

Ihr mogt Brettspiele? Das Spiel der Konige fordert und fordert deine Konzentration, Geduld und
Kreativitdt. Ob Anfanger oder schon gelernter Spieler, ihr werdet eine tolle Zeit bei der Schach-AG
haben.

Wing Tsun

In der Wing Tsun-AG lernst du eine spannende Kampfkunst, die dir hilft, deine eigene Kraft und
Selbstbeherrschung zu entdecken. Du Ubst gezielte Bewegungen und Techniken in einem sicheren

TKH 3=

——— Aufdem Hagen TURN-KLUBB ZU HANNOVER



'z TKH &=
:?:Ct]l 7 Grundschule

Auf dem Hagen TURN-KLUBB ZU HANNOVER
Rahmen, bei dem es immer um Respekt und Kontrolle geht. Wing Tsun lehrt dich, dich zu verteidigen,

ohne andere zu verletzen, und gleichzeitig deine innere Starke und Ausgeglichenheit zu finden. Wenn
du gerne etwas Neues lernen mochtest und deine Kraft mit Disziplin kombinieren willst, bist du hier
genau richtig!

Tennis

Ihr wollt gemeinsam mit einem Team auf dem Tennisplatz lernen einem kleinen gelben Ball
nachzujagen, dann schaut gerne in unserer Tennis-AG vorbei. Ob Anfanger oder bereits erprobt auf
dem Tenniscourt, jeder ist gerne gesehen.

Kochen

In unserer Kochen AG entdecken junge Koche die Freude am Zubereiten leckerer Gerichte! Gemeinsam
lernen wir einfache und gesunde Rezepte kennen, schnippeln, rithren und probieren verschiedene
Zutaten aus. Neben dem SpaB am Kochen fordern wir Kreativitat, Teamarbeit und ein Verstandnis fir
ausgewogene Erndhrung. Jeder kleine Chef ist bei uns willkommen!

Freitag
Freispiel

Hier kannst du deinen Gedanken und Ideen freien Lauf lassen. Bei gutem Wetter halten wir uns gerne
draulRen auf. Wir spielen gerne Spiele zusammen, malen, basteln, lesen. Im Freispiel kannst du also
deine eigenen Starken einbringen und dich austoben oder auch einfach mal entspannen.

Turnen

Rolle, Rad und Handstand... Bei der Turn-AG kommt der ganze Korper in Bewegung.
Gemeinsam wollen wir Neues lernen, beweglicher werden und viel SpalR haben. Wenn du
Lust hast demndachst die Welt auch mal kopfliber zu sehen, bist du hier genau richtig!

DIY / Upcycling

In der Upcycling-AG wirst du zum Erfinder! Wir nehmen alte Sachen, die sonst weggeworfen werden,
und machen daraus etwas Neues und Cooles. Aus leeren Dosen, alten T-Shirts oder Kartons basteln
wir schone Deko, coole Spiele oder niitzliche Dinge. Du wirst staunen, was man alles aus ,,alten Sachen”
machen kann! Wenn du gerne bastelst und die Umwelt schiitzen mdéchtest, bist du hier genau richtig

Melodie Kids

Bei den Melodie Kids dreht sich alles ums Singen und um deine Stimme! Wir singen frohliche Lieder,
Uben das richtige Atmen und sprechen die Worter ganz deutlich aus. Du kannst deine Stimme
ausprobieren — mal leise, mal laut, mal hoch oder tief. Mit Gitarrenbegleitung macht das richtig SpaR!
Wenn du gerne singst und Musik magst, bist du hier genau richtig!

Starke Helden

In der AG ,,Starke Helden” lernst du, deine eigene Kraft zu kennen und sie kontrolliert einzusetzen. Wir
Uben in einem sicheren und respektvollen Rahmen, sodass niemand verletzt wird. Es geht nicht darum,
anderen weh zu tun, sondern darum, Selbstvertrauen und Disziplin zu entwickeln. Hier kannst du
lernen, wie du dich in verschiedenen Situationen ruhig und stark verhdltst. Wenn du gerne deine
Grenzen austesten und dabei Riicksicht auf andere nehmen méchtest, bist du hier genau richtig!

Marchen
In der Marchen-AG tauchen wir in fantastische Welten ein! Wir hdren spannende Marchen, erfinden

eigene Geschichten und spielen die Abenteuer der Marchenfiguren nach. Du kannst kreativ werden
und deine Lieblingsmarchen selbst erzahlen oder mit anderen zusammen eine kleine
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Marchenauffiihrung vorbereiten. Wenn du gerne in andere Welten eintauchst und Geschichten magst,

dann bist du hier genau richtig!

BogenschieRen

In der AG BogenschieRRen lernen kleine Abenteurer den Umgang mit Pfeil und Bogen. Mit bunten
Zielscheiben und kindgerechten Bogen entdecken wir die Freude am Bogenschiefen und feiern
gemeinsam jeden Treffer!

Anfangerzeichnen

Lerne Schritt fiir Schritt, wie du Tiere, Pflanzen und lustige Figuren zeichnest — ganz ohne Stress und
mit viel SpaB. Lass deiner Kreativitat freien Lauf und entdecke, wie viel Freude es macht, deine
eigenen Kunstwerke zu gestalten!

Handball

Egal ob Anfanger oder Profi, alle sind willkommen. Gemeinsam werden wir spielen, Tore werfen und
SpaRk haben. Meldet euch an und macht mit!



