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Speiseplan

14. August 2025

Menii

vegetarisches Menii

Montag

Dienstag

v

Mittwoch

Donnerstag

Nudeln mit

1.1,9,1
Tomatensol3e 3,10

Nudeln mit
TomatensoRe

Eis

1.1,9,10
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Speiseplan
18. bis 21. August 202

Menii vegetarisches Menii
Gemiisereis Gemiisereis
M Knusper-Hiahnchenschnitzel 1.1,3 Gemiisefrikadelle 1.1,3
ag
Paprika — Mais -Salat Paprika - Mais Salat
Orange H
Tortellini 1.1,3, Tortellini 1.1,3
" m I
-l Kése SofR3e 7 Kédse SoR3e 7,
Dienstag Rote Beete Rote Beete
Hiihner-Nudel-Suppe 1.13 Hiihner-Nudel-Suppe 1.1,3
(mit Gemiiseeinlage) o (mit Gemiiseeinlage)
4":" Brotchen 1.5 Brotchen 1.5
Mittwoch
Joghurt mit Fruchttopping 7
Fisch (Seelachs) Reispanade 3,4 Fisch (Seelachs) Reispanade 3,4
o Gemischter Salat Gemischter Salat
Donnerstag Ofenkartoffeln Ofenkartoffeln
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Speiseplan
25. bis 28. August 202

Menii vegetarisches Menii
Gemiisemaultaschen Gemiisemaultaschen
;:’/ TomatensoRe Tomatensofle
Montag
Quarkspeise 7
Chilli con Carne Chilli sin Carne
” Reis Reis
[ ]
Dienstag
Obst
Kartoffeln Kartoffeln
> DillsoRe, Fischfilet DillsoRe, Fischfilet
Mittwoch
Mohrensalat
Erbseneintopf Erbseneintopf
(Y )
-
Donnerstag Brot Brot
Obst




0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6

[ IR T I

7.2
7.3
7.4
7.6
7.6
7.7
7.8

10
n
2

Glutenhaltiges Getreide
Weizen

Roggen

Gergte

Hafer

Dinkel

Kamut

KreGsticre und €rzeugnisse
€ier und €rzeugnisse

Fisch und €rzeugnisse
€rdniisse und €rzeugnisse
Soja und €rzeugnisse
Milch und Erzeugnisse (inkl. Laktose)

Schalenfrichte (Mandeln, Hagelniisse usw.) und daraus hergestellte €rzeugnisse

Mandeln

Haseluigse

Walnisse
Kasgchuniigse
Pecan
Paraniigse

Pistazien

Macadamia

Sellerie und €rzeugnisse

Senf und €rzeugnisse

Sesamsamen und darausg hergestellte Erzeugnisse
Schwefeldioxid/Sulfite($02)>10 mg/ kg
Lupine und Lupinenerzeugnisse

Kann Spuren enthalten

Keine Kennzeichnungspflichtigen potentieCle Allergen enthalten
mit FarGstoff
mit Kongerwierungsstoff oder Konserviert
mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstirker
geschwefelt
geschwarzt (6ei OCiven)
gewachst (Gei OGst)
mit Phosphat (Gei Fleischerzeugnissen)
mit SéiBungsmitteln
mit Zucker und SuBungsmitteln
enthalt Agpartam
kann Gei tbermaBigem Verzehr abfuhrend wirken (mehr als 10%Austauschstoff)
Koffeinkaltig (Gei Erfrischungsgetranken)

Rann die Agtivitat und Aufmerlsamkeit Gei Kindern Gecintréchtigen

tawrinkaltig

chininkaltig



