3 P\nne Franl::%chu\e ' Q
Speiseplan
2

06. bis 09.0ktober 20

Menii vegetarisches Menii
Vollkornnudeln 1.1 Vollkornnudeln 1.1
” Bolognese 1.5 Gemiisebolognese 1.5
[}
Montag
Joghurtspeise 7
Kartoffelbrei 7 Kartoffelbrei 7
> Fischstdbchen 1,3,4 Fischstdbchen 1,3,4
Dienstag Gemiise-RahmsoRe 7,1.5 Gemiise-RahmsoRe 7,15
Banane G
Linseneintopf Linseneintopf
s Roggenbrétchen 1.1,1.1.2 Roggenbrétchen 1.1,1.1.2
Mittwoch
Quarkspeise 7
» Vollkornreis Vollkornreis
& Hihnerfrikassee 7,1.5 Gemiisefrikassee 7,1.5
Donnerstag
Weintrauben G




3 P\nne Franl::%chu\e

Speiseplan
27. bis 30. Oktob

i)

Menii vegetarisches Menii
hausgemachter hausgemachter

Vollkornnudelsalat 1.1,3,7 Vollkornnudelsalat 1.1,3,7
o Fischfilet 1.1,3,4 Fischfilet 1.1,34
Montag Gurkenrohkost Gurkenrohkost

Banane G
Chinakohlpfanne mit 15 Chinakohlpfanne mit 15
Rinderhack in RahmsoRe ) RahmsoRe )
H Kartoffeln Kartoffeln
Dienstag
Apfel G
1.1,3,
Kartoffelpuffer 1.1,3, Kartoffelpuffer
;:’/ Apfelmus Apfelmus
Mittwoch
Rohkostteller
Tomatensuppe mit Tomatensuppe mit
- Couscous Einlage Couscous Einlage

-

gemischte Brotchen 1.1 gemischte Brotchen 1.1

Donnerstag
Joghurtspeise 7




Glutenhaltiges Getreide

0.1 Weizen
0.2 Roggen
0.3 Gerste
0.4 Hafer
0.5 Dinfet
0.6 Kamut
7 KreGstiere und €rzeugnisse
2 €icr und €rzeugnisse
3 Fisch und €rzeugnisse
4 €rdniigse und €rzeugni
5 Soja und €rzeugnisse
6 Milch und Erzeugnisse (inkl. Laktose)
7 Schalenfruchte (Mandeln, Hagelniisse usw.) und daraus hergestellte €rzeugnisse
7.1 Mandeln
7.2 Haseluiisse
7.3 Walniisse
74 Kaschuniigse
7.5 Pecan
7.6 Paraniigse
7.7 Pistazien
7.8 Macadamia
8 Sellorie und Erzeugnisse
9 Senf und €rzeugnisse
70 Sesamsamen und daraus Aergestellte €rzeugnisse
1 Schwefeldioxid/Sullite($02)>10 mg/bg
72 Lupine und Lupinenerzeugnisse
. Kann Spuren enthalten
A Reine Kennzeichnungspflichtigen potentieCle Allergen enthalten
B mit FarGstoff
[ mit Kongewierungsstoff oder Konserviert
D mit Antioxidationsmittel
[ mit Geschmacksverstarker
F geschwefelt
g geschwdirzt (6ei Oliven)
H gewachst (6ei 06st)
J mit Phosphat (Gei Fleischerzeugnissen)
J mit SiBungsmitteln
K mit Zucker und SuBungsmitteln
L enthalt Agpartam
M kann Gei tbermaBigem Verzehr abfubrend wirken (mehr als 10%Austauschstoff)
N Koffeinkaltig (Gei Erfrischungsgetranken)
o kann die Agtivitit und Aufmerlsamkeit Gei Kindern Gecintréchtigen
P taurinkaltig

Q chininkaltig



