
Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Vollkornspaghetti Vollkornspaghetti

Montag mit Tomatensoße mit Tomatensoße Naturjoghurt 7

Gemischter Salat Gemischter Salat

Ofenkartoffel Ofenkartoffel

Dienstag Kräuterquark Kräuterquark Birne G

Brokkoli/Möhren Brokkoli/Möhren

Hähnchenbrust natur Valess Schnitzel

Mittwoch Naturreis Naturreis Obstsalat

mit Erbsen /Paprika mit Erbsen /Paprika

Seelachsfilet gebacken 1;5 2 Spiegeleier eigene Herstellung

Donnerstag Kartoffelpü 7 Kartoffelpü Haferkeks 1.5,3,1.1,7

Spinat Spinat

Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

1.1,3, 3,1.5 Apfel G

Montag vegetarische Pizza vegetarische Pizza

Gurkensticks 7 Gurkensticks

Pfannenfrikadelle Gemüsefrikadelle

Dienstag Rotkohl 1.1,7 Rotkohl Mini Milk

Kartoffelstampf Kartoffelstampf

Mittwoch Bunter Gemüse -Reistopf Bunter Gemüse -Reistopf Pudding 7

Baguette 1;1 Baguette

Donnerstag Christi Himmelfahrt

Speiseplan 04.05. bis 07.05.2026 

Speiseplan 11.05. bis 14.05.2026 



Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Rinderhackbällchen 1.1,3,9 Falaffelbällchen 1.1,3,6

Montag Championrahmsoße 7 Championrahmsoße 7 gemischter 

Reis Reis Salat

Räubereintopf Räubereintopf Joghurt 7

Dienstag Paprika,Tomate, Paprika,Tomate, mit

Kartoffelwürfel Kartoffelwürfel Erdbeeren

Chinapfanne 1.1,3 Chinapfanne 1.1,3

Mittwoch süß sauer süß sauer Schokopudding 7

Kochfisch in 4 veganen Backfisch

Donnerstag Petersilie-Sahnesoße 7 Petersilie-Sahnesoße 7 Pflaume G

Kartoffeln Kartoffeln

Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Montag Pfingstmontag

Dienstag Ferien

Nudeln 1.5,3 Nudeln 1.5,3

Mittwoch Tomatensoße Tomatensoße Frucht- 7

joghurt

Gemüse-Reis Gemüse-Reis

Donnerstag Hähnchentopf Tofutopf Capri Eis

 Speiseplan 18.05. bis 21.05.2026 

 Speiseplan 25.05. bis 28.05.2026 


