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Speiseplan 1.6. bis 4.6.2026
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Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
Puten-Champignon Brokkoli-Champignion
Montag Geschnetzeltes 7 Geschnetzeltes 7 Paprika-Mais
Vollkornnudeln 1.1,3, Vollkornnudeln Salat
Fischstidbchen 1.1,3,4, plant Nuggets 1.1,3,6,
Dienstag Méhrensalat Méhrensalat Banane G
Kréiutertomatenreis Kréutertomatenreis
Kartoffel-Spinat 7 Kartoffel-Spinat 7 Quark
Mittwoch Auflauf Auflauf mit 7
Streusel
Rote Linsen Rote Linsen
Donnerstag Eintopf Eintopf Pfirsich-
Krustenbrotchen 1.1, Krustenbrétchen 1.1, kompott
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Speiseplan 8.6. bis 11.6.2026
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Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
Klopse Kénigsberger Art | 1.1,3,9,10 Falaffel 3,1.1,6,9 Rohkost
Montag Salzkartoffeln Salzkartoffeln Obst
in Kapernsofie 7 in Kapernsofie 7
Rote Linsensalat 1.1, Rote Linsensalat 1.1, Joghurt 7
Dienstag Alaska MSC Fisch Filet 4 Kohlroulade 3,6, mit frischen
Eisbergsalat Zitronen - Schnittlauch Dressing 7 Friichten
Mittwoch Brokkoli-Curry Suppe 7 Brokkoli-Curry Suppe 7 Veganer Schoko 6
Brétchen Brétchen Pudding
Donnerstag Tortellini-Auflauf 1.1,3,7 Tortellini-Auflauf 1.1,3,7 Kiwi
mit Gemiise mit Gemiise
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Speiseplan 15.6. bis 18.6.2026
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Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
Gebr.Fischfrikadelle 1,1,3,4,7 Kdse Nuggets 1.1,3,7
Montag Gemiise-Kréiuterreis Gemiise-Krdiuterreis Pflaume G
Blattsalat Dressing Blattsalat Dressing
Griine Bohnen Eintopf Griine Bohnen Eintopf
Dienstag mit Kartoffeln mit Kartoffeln Stracciatella- 7,6
Baguette 1;1 Baguette 1,1 quark
Gefliigelwiirstchen 1,1,3,7,10 Paprikaschote 3,6
Mittwoch bunter Nudelsalat 1.1,3,7, bunter Nudelsalat 1.1,3,7 Himmbeeren
vegane
Donnerstag Spinatomelette 3,7 Spinatomelette 3,7 Kaltschale
Rohkost / Dip 7 Rohkost / Dip 7
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Speiseplan 22.6. bis 25.6.2026
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Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
1,1,3,4,6 1,1,3,4,6
Montag Nudelauflauf ,7,9,10 Nudelauflauf ,7,9,10 Pudding 7
Pesto Rosso Pesto Rosso
Fischfilet in Reispanade 3,4 Falafel 1,1,3,6,10
Dienstag Bunter Couscous-Salat 1,1 Bunter Couscous-Salat 1;1 Banane
Gurkensticks Gurkensticks
vegane vegane
Mittwoch Gemiise-Suppe Gemiise-Suppe Kompott
Baguette 1,1 Baguette 1,1
Sportfest
Donnerstag Lunchpaket Lunchpaket
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Speiseplan 29.6. bis 2.7.2026
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Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
Bunten Bunten
Montag Auflauf 7,9,10* Auflauf 7,9,10*
Dienstag Eintopf Eintopf verschiedene
Brétchen 1,1 Brétchen 1,1 Eis
Mittwoch Zeugnisse
Donnerstag




