
Tag    🍝   Mittagessen ℹ️ 

Allergen
   🌱    Vegetarisch ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Montag

Dienstag

Mittwoch

Vollkornnudeln 1.1,3* Vollkornnudeln 1.1,3*

Donnerstag Tomatensoße Tomatensoße Joghurt mit 7

gemischter Salat 7 gemischter Salat 7 Erdbeeren

Tag    🍝   Mittagessen ℹ️ 

Allergen
   🌱    Vegetarisch ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Chili sin Carne 6 Chili sin Carne 6

Montag Vollkornreis Vollkornreis Banane G

Putenfleisch , Sojageschnetzeltes 6,10*,9

Dienstag Rohkostsalat , Dip 7 Brottasche 1;1 Mini Milk 7

Brottasche 1;1 Rohkostsalat , Dip 7

grüne Bohneneintopf grüne Bohneneintopf Joghurt 7

Mittwoch mit Kartoffel,Möhre mit Kartoffel,Möhre mit

Ofenbrötchen 1;1 Ofenbrötchen 1;1 Müsli 1;1,

Seelachsfilet 1;1,3,4 Haferschnitzel 1;1,3,7

Donnerstag Kartoffelstampf 7 Kartoffelstampf 7 Apfel G

Buttergemüse 7 Buttergemüse 7

Speiseplan 10.8. bis 13.8.2026

Speiseplan 17.8. bis 20.8.2026



Tag    🍝   Mittagessen ℹ️ 

Allergen
   🌱    Vegetarisch ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Möhren-Tomaten-Linsen Möhren-Tomaten-Linsen

Montag Bolognese mit Nudeln Bolognese mit Nudeln Birne G

bunter Salat 1;1,3 bunter Salat 1;1,3

Seelachs in Reispanade 4 vegginie Bratwurst 3,1.1,

Dienstag Kräuterquark,Kartoffelecken 7 Kräuterquark,Kartoffelecken 7 Pfirsich-

Gurkensticks Gurkensticks kompott

vegetarischer vegetarischer 

Mittwoch Linseneintopf Linseneintopf Milchreis 6

Käsebrötchen 1;1,7 Käsebrötchen 1;1,7 Reisflocken

mediterane mediterane

Donnerstag Gnocchi- Spinat 1.1,3,6 Gnocchi- Spinat 1.1,3,6 Vanillepudding 7

Pfanne Pfanne

Tag    🍝   Mittagessen ℹ️ 

Allergen
   🌱    Vegetarisch ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Frucht

Montag Zucchini-Suppe Zucchini-Suppe Quark 7

Vollkornbrot 1.1, Vollkornbrot 1.1,

Hähnchenschnitzel natur Plant Nuggets 1.1,3,6,9

Dienstag Kartoffeln Kartoffeln Apfel G

Kaisergemüse in Rahm 7 Kaisergemüse in Rahm 7

Quinoa-Salat mit Quinoa-Salat mit 

Mittwoch  Blumenkohl  Blumenkohl Banane

Fischfrikadelle 1.1,3,4, Gemüsefrikadelle 1.1,3

Dip 7 Dip

Donnerstag Rote Beete Puffer 1.1,2 Rote Beete Puffer 1.1,2 Schokopudding 7

Gurken -Mais-Salat Gurken -Mais-Salat

Speiseplan 24.8. bis 27.8.2026

Speiseplan 31.8. bis 3.9.2026


