
Tag


Mittagessen
ℹ️
Allergen



Vegetarisch
ℹ️
Allergen



Dessert
ℹ️
Allergen

Kartoffel-Möhreneintopf Kartoffel-Möhreneintopf

Montag mit Geflügelwiener B.1;9*,10*C Melone G

Dinkelbrötchen 1.1; Dinkelbrötchen 1.1;

gebratenes Seelachsfilet 1.1,3,4 Valess-Streifen 1.1,3,6 Joghurt 7

Dienstag mit Rahmmöhren 7 mit Rahmmöhren 7 mit

Kartoffeln Kartoffeln Müsli 1.1,

Hähnchen natur Falaffel 1.1,3,6

Mittwoch Paprikasoße, Vollkornreis Paprikasoße, Vollkornreis Milchreis 7

Blattsalat Essig/Öl Dressing Blattsalat Essig/Öl Dressing

Gemüsebratling 1.1,3, Gemüsebratling 1.1,3,

Donnerstag Rotkohl Rotkohl Mini Berliner 1,3,6*

Kartoffelstampf 7 Kartoffelstampf 7

Tag


Mittagessen
ℹ️
Allergen



Vegetarisch
ℹ️
Allergen



Dessert
ℹ️
Allergen

Dinkelnudeln 1.5,3,7 Dinkelnudeln 1.5,3,7

Montag Tomate,Gemüsebolognese Tomate,Gemüsebolognese Apfel-Bananen

geriebener Käse 7 geriebener Käse 7 Quark 7

Hähnchengeschnetzeltes 7 Gemüseschnitzel 1.1,3

Dienstag in Parikarahmsoße 7 mit Parikarahmsoße 7 Banane G

Kartoffeln, Brokkoli Kartoffeln, Brokkoli

Seelachsfilet in 4 Reis mit

Mittwoch Kräutersoße mit Reis 7,1 Rote Beete Puffer 1.1,3,10* Apfel G

Erbsen -Möhren Gemüse Kräutersoße 7,1

Erbseneintopf Erbseneintopf Grießpudding 7

Donnerstag mit Geflügelwiener B.1;9*,10*C mit

Ofenbrötchen 1.1; Ofenbrötchen 1.1; Fruchtmus

Speiseplan 7.9. bis 10.9.2026

Speiseplan 14.9. bis 17.9.2026



Tag


Mittagessen
ℹ️
Allergen



Vegetarisch
ℹ️
Allergen



Dessert
ℹ️
Allergen

Alaska - Seelachs 4 Kohlroulade 1.1,3

Montag Tomatensoße Tomatensoße Gurken/Möhren

Kartoffeln Kartoffeln Salat

Fussili 1.1,3 Fussili 1.1,3 Milchreis 7

Dienstag Gemüse Käsesoße 7 Gemüse Käsesoße 7 mit

Salatteller Salatteller Kirschen

Gemüsecreme-Suppe 7 Gemüsecreme-Suppe 7 Joghurt 7

Mittwoch Baguette 1.1, Baguette 1.1, mit

Frucht

Chilli con Carne chilli sin carne

Donnerstag Vollkornreis Vollkornreis Melone

Tag


Mittagessen
ℹ️
Allergen



Vegetarisch
ℹ️
Allergen



Dessert
ℹ️
Allergen

Rinderhackfleischbällchen 1.1,3,10 Kürbis-Falaffel 1.1,3

Montag in Tomatensoße, Reis in Tomatensoße, Reis Banane

Zucchini-Mais-Gemüse 7 Zucchini-Mais-Gemüse 7

Kartoffel- Brokkoli Kartoffel- Brokkoli

Dienstag Auflauf 7,3 Auflauf 7,3 Schokopudding 7

überbacken 7 überbacken 7

Camembert 1.1,7 Camembert 1.1,7

Mittwoch Kichererbsensalat Kichererbsensalat Apfel G

Preiselbeer-Dip 7 Preiselbeer-Dip 7

Nudelsuppentopf 1.1,3, Nudelsuppentopf 1.1,3,

Donnerstag Roggenmisch- 1.1,1.2 Roggenmisch- 1.1,1.2 Mamorkuchen 1.1,3,6*

Brötchen Brötchen

Speiseplan 21.9. bis 24.9.2026

Speiseplan 28.9. bis 1.10.2026


