d’[ 1 L_] Forderschule fiir krperliche und motorische Entwicklung

@ Anne-Frank-Ochule ’ -

Speiseplan 5.10. bis 8.10.2026 Q
Tag S ()= Py ()= \
Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
3 Nudeln 1.1,3 |& Nudeln 1.1,3 5]
Montag Tomatensofie Tomatensofie EI Vanille- 7
Eisbergsalat/Dressing 7 Eisbergsalat/Dressing 7 pudding
% Kaiserschmarrn % Kaiserschmarrn
Dienstag ® Vanillesofie IEI Vanillesofie 11,7 Gurkensticks
Bunter Bunter
Mittwoch |@ Auflauf 7 & Auflauf 7 Apfel G
% Gemiise,Nudeln 1.1,1.5 % Gemiise,Nudeln 1.1,1.5
Bunter Gemiise Bunter Gemiise
Donnerstag Suppentopf Suppentopf B Keks 1.1,3,6,8
% Baguette,Brot 1.1, % Brétchen 1.1,
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Speiseplan 12.10. bis 22.10.2026
Tag 3 @e b3 De| & [@e
Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
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ﬂ[ 1 L_] Forderschule fiir korperliche und motorische Entwicklung

Speiseplan 26.10. bis 29.10.2026

'S

Tag 3 @- b3 D] & [@s
Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
% Nudeln % Nudeln 1.1,3
Montag @ mit Tomatensofie |@ mit Tomatensofie @ Vanille- 7
Eisbergsalat mit F Joghurtdressing 7 pudding
% Rote Linsensuppe I@ Rote Linsensuppe hausgebackener, %
Dienstag |E  kasebrétchen 11,7 |@  Kasebrétchen 11,7 Kirsch 1.5,3,6
Brownie
aiﬁ Hdhnchengyros I@ Grillgemiise 1.1,3,9
Mittwoch Reis I@ Reispfanne Apfel G
@ Griine Bohnen I;g
% Kartoffelgratin @ 3,7 % Kartoffelgratin @ 3,7 @ Quark 7
Donnerstag -e"z; Kabeljau paniert 1.1,3,4 I@ Rote Beete Sticks 6 mit
@ Mohrensalat I;g Mohrensalat Streusel 6
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Tag 3 @ T D= | & | @
Mittagessen Allergen Vegetarisch Allergen | Dessert | Allergen
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag




