
Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Reis - Gemüse Reis - Gemüse

Montag Pfanne Pfanne Schoko 7,6*

Pudding

Käsespätzle 1.1,3,7 Käsespätzle 1.1,3,7

Dienstag Hähnchenbrust natur Gemüsesticks 1.1,3,10 Möhrensalat

Lachs 4 Kartoffel-Gemüse

Mittwoch Kartoffel - Auflauf 7 Auflauf 7 Banane

Kürbiscreme 7 Kürbiscreme 7 Joghurt 7

Donnerstag Suppe Suppe mit

Schusterjunge 1.1,1.2, Schusterjunge 1.1,1.2 Früchten

Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Dinkelnudeln 1.5,3 Dinkelnudeln 1.5,3 Quark 7

Montag Bolognese Gemüsebolognese mit

Topping

Blumenkohlcreme 7 Blumenkohlcreme 7

Dienstag Suppe Suppe Möhren-Rübli 1.1,3,6*

Baguette 1.1, Baguette 1.1, Kuchen

Dorschfilet 1.1,3,4 Falaffel 1.1,3,9

Mittwoch Kartoffeln Kartoffeln Gurkensalat

Dillsoße 7 Dillsoße 7

Kartoffelpuffer 1.1,3 Kartoffelpuffer 1.1,3

Donnerstag Apfelmus Apfelmus Paprika/Gurken

Sticks

Speiseplan 2.11. bis 5.11.2026

Speiseplan 9.11. bis 12.11.2026



Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Käse-Hackfleisch Käse-Lauch

Montag Lauch Suppe 7 Suppe 7 Vanille- 7

pudding

Kartoffel-Karottenbrei 7 Kartoffel-Karottenbrei 7 Blattsalat

Dienstag Fischstäbchen 1.1,3,4 Gemüsenuggets 1.1,3,9 mit

Joghurtdressing 7

Hühnerfrikasse 7 Gemüsefrikasse 7

Mittwoch Reis Reis Banane

Vollkornnudeln 1.1,3 Vollkornnudeln 1.1,3

Donnerstag Tomatensoße Tomatensoße Fucht- 7

joghurt

Tag
   🍝   

Mittagessen
ℹ️ 

Allergen

   🌱    

Vegetarisch
ℹ️ 

Allergen

  🍎   

Dessert
ℹ️ 

Allergen

Hähnchenschnitzel 1.1,3 Gemüsefrikadelle 1.1,3,9

Montag Brokkoli in Rahmsoße 7 Brokkoli in Rahmsoße 7 Apfel

Kartoffel Kartoffel

Gemüse Maultasche 1.1,3,9, Gemüse Maultasche 1.1,3,9

Dienstag mit Soße mit Soße Quark 7

Rotkrautsalat Rotkrautsalat

Fischfilet in Reispanade 4 veganen Backfisch 1.1, Paprika-Mais

Mittwoch Gemüse Gemüse Salat

Vollkornreis/Reis Vollkornreis/Reis

Donnerstag Brokkolisuppe 7 Brokkolisuppe 7 Puddingcreme 7

dunkles gesundes Brot 1.1,1.2,1.5 dunkles gesundes Brot 1.1,1.2,1.5

Speiseplan 16.11. bis 19.11.2026

Speiseplan 23.11. bis 26.11.2026



 


