
Jeder Mensch ist eine Einheit aus Körper, Geist und Seele. 
Darum sollen auch alle drei Bereiche in Betracht gezogen 
werden, wenn es um die Feststellung der Schulfähigkeit 
eines Kindes geht. Der geeignete Zeitpunkt dafür liegt 
deutlich nach  dem 5. Geburtstag. 

 
Was meinen wir damit genau? 

Seelische Schulfähigkeit  
 
KONFLIKTE 
 - aushalten und regeln  
 - Kritik ertragen können  
KOMPROMISSE 

- suchen und eingehen  
GRUPPE 

- Gefühle der anderen wahrnehmen und 
angemessen reagieren  

- sich einbringen und einfügen 
KONTAKTE 

- knüpfen und aufrecht erhalten  
REGELN 

- kennen und einhalten  
WARTEN 

- sich zurücknehmen 
SITUATIONEN 

- angenehme und unangenehme 
aushalten 

- in neuen Situationen sich etwas 
zutrauen  

TEILEN  
- anderen etwas abgeben 

TRENNUNG 
- kennen lernen und akzeptieren  

AUFGABEN 
- selbstständig erledigen  

BEDÜRFNISSE UND WÜNSCHE 
- äußern  
- die der anderen wahrnehmen und 

achten 

Körperliche Schulfähigkeit  
 
GEHEN 
         -vor-, seit-, rückwärts, rauf und runter 
HÜPFEN 

- ein Fuß, zwei Füße, vor-, seit-, 
rückwärts 

LAUFEN 
- auf Rasen und Asphalt, über Stock und 

Stein  
GLEICHGEWICHT  

- auf einem Fuß und auf einem schmalen 
Balken halten können  

TREPPE  
- sicher rauf und runter ohne Geländer 

gehen 
FAHRRAD 

- Fahren 
- Laufrad und Roller gut fahren können 

TÜR 
- öffnen, drücken, ziehen, schließen 

KLEIDUNG   
- selbstständig an- und ausziehen  
- Schleife binden, knöpfen 
- Umgang mit Reißverschlüssen 

WASSERHAHN 
- auf- und natürlich auch zudrehen  

GESTALTEN 
- unterschiedliches Material schneiden, 

kleben und falten  
FORMEN 

- matschen und kneten mit 
verschiedenen Werkstoffen  

ZUSAMMENSPIEL VON AUGE, OHR UND 
HAND 

- Gefäße füllen und leeren  
- genaues Zuhören und Hinhören  
- klettern und turnen 
- motorische Ruhe  

 
 

Geistige Schulfähigkeit  
 
NEUGIERDE  

- sich für Neues interessieren  
- Fragen stellen  
- wissbegierig sein 

WISSEN 
- Farben erkennen und benennen 
- Formen und Symbole erkennen  
- Formen und Symbole benennen und 

zuordnen 
- Würfelbilder erkennen  
- den eigenen Namen schreiben 

SPRACHE 
- einen altersgemäßen Wortschatz haben 
- sprachliche Anweisungen verstehen 

und ausführen  
- Gesprächsregeln beachten  
- erzählen und zuhören können 
- kurze Geschichten anhand von Bildern 

erzählen können  
AUSDAUER 

- abwarten können bis man an der Reihe 
ist  

- sich auf eine Sache konzentrieren 
können  

- etwas Angefangenes beenden können  
- sich in Geduld üben  

ORIENTIERUNG  
- sich in der näheren Umgebung 

auskennen  
- kleine Wege allein gehen können  
- beginnen einen Zeitbegriff zu entwickeln  

 
 
 
 
 
 
 
 



So können Sie Ihr Kind unterstützen 
 
 

- Verbringen Sie so viel Zeit wie möglich 
mit Ihrem Kind! 

- Spielen, lesen, erzählen und bewegen 
Sie sich oft gemeinsam mit Ihrem Kind!  

- Schenken Sie Ihrem Kind Zuneigung 
und Anerkennung!  

- Fördern Sie seine Freude an Bewegung 
bei Spiel und Sport!  

- Reduzieren Sie den Fernsehkonsum 
Ihres Kindes zugunsten von Erlebnissen 
in der Natur und menschlicher Kontakte! 

- Schränken Sie die Benutzung des 
Computers ein! Auch Lernspiele 
ersetzen nicht  ein gemeinsames 
Gesellschaftspiel.  

- Gehen Sie gemeinsam den Schulweg 
ab! 

- Ermutigen Sie Ihr Kind zur 
Selbstständigkeit und lassen Sie es 
vieles selbst tun!  

- Ermutigen Sie Ihr Kind immer wieder 
durch Lob und fördern Sie seinen 
Wunsch etwas noch besser zu machen!  

- Stärken Sie die Neugier Ihres Kindes 
und unterstützen Sie seine Freude am 
Lernen!  

- Versuchen Sie einen regelmäßigen 
Tagesablauf einzuhalten! 

 
Falls Sie Fragen zur Schulfähigkeit Ihres 
Kindes haben: 
 

- der Jugendärztliche Dienst des 
Gesundheitsamtes 

- die Kindertagesstätten und  
- die Grundschulen  

 
geben gern weitere Informationen und Hilfen.   

Ihre Ansprechpartner  
Kath. Kita Guter Hirt  
Altfriedweg 4 
31135 Hildesheim  
Tel. 514234 
kita-guterhirt@lichtmess-hildesheim.de 
 
Ev. Kita Käthes Nest 
Zeppelinstr.26 
31135 Hildesheim  
Tel: 54387 
kaeding@martin-luther.de 
 
Oberlin Kindergarten 
Binderstr.31a 
31141 Hildesheim  
Tel. 33563 
Kts.oberlin.hildesheim@gmx.de 
 
Städt. Kita Pusteblume  
Bahrfeldtstr.19 
31135 Hildesheim 
Tel.. 513540 
Kita-pusteblume@stadt-hildesheim.de 
 
Schmetterlinge eV 
Zeppelinstr.28 
31135 Hildesheim  
Tel. 515491 
Inken.roehrs@steptokokken.de 
 
Kath. Kita St. Vinzenz 
Brühl 38 
31134 Hildesheim  
Tel. 1767799 
Kita.st.vinzenz@kongration-hi.de 
 
Städt. Kita Zeppelinstraße 
Zeppelinstr.30 
31135 Hildesheim  
Tel. 58586 
Kita-zeppelinstr.@stadt-hildesheim.de  
 
Didrik- Pining Schule  
Offene Ganztagsschule  
Zeppelinstr.32 
31135 Hildesheim  
Tel. 3017050 
didrik-pining@schulen-hildesheim.de 
 
Elisabeth-Schule  
Moltkestr.13 
31135 Hildesheim  

 Tel. 3017100 

gs-elisabeth@schulen-hildesheim.de  
 

 

  
 
   
 

Kann unser Kind 
in die Schule? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Informationen zum Thema  
 

   Schulfähigkeit  
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