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Emotionale Dysregulation

» Was sind Emotionen?

» Funktionen von Emotionen

» Entstehung von Emotionen

» Emotionale Kompetenz im Entwicklungsverlauf
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Dr. Rieke Petersen
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
E-Mail: rieke.petersen@uni-bremen.de
| | 23.09.2020 Dozentin: Dr. Rieke Petersen 2
1 2
. Basisemotionen ‘ . Funktion von Emotionen ‘
Emotionen nach Charles Darwin
» Emotionen sind genetisch bedingte
Reaktionsmuster, die es ermdglichen,
dass sich ein Individuum an eine
Vielzahl von bestimmten Situationen 7.
anpassen kann (=adaptiv reagieren).
» Emotionen erhchen die -
Wahrscheinlichkeit, dass ein
Individuum iiberleben und/oder sich
erfolgreich reproduzieren kann.
Trauer
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. Wie lernen Kinder Emotionswissen und Verstandnis? ‘ . Was wollen Emotionen? ‘
Emotion Ziel ituati t
» Welche Gefiihle gibt es? At Schutz vor physischem;/ AchtungGefanr | L
. " . . ngs! psychischem Schaden (ich werde bedroht) ucht ocer Rilckzug
» Wie fihlen die sich an? =
Etwas steht mir im
» Wann fihlt man diese Geftuhle? Endzustand erreichen fir den | o8 U verhindert, | Hindernisse beseitigen,
Wut man sich einsetzt dass ich mein Ziel die der Zielerreichung im
» Wozu sind die Gefilihle eigentlich da? D Weestensy
(Ich bin kein Opfer)
Das Ziel ist
Traurigkeit Akzeptan'z, Reorg.anisation, UIETEEE Antriebslosigkeit, Riickzug
q Reintegration (Ich brauche
Der Evolutions-Check: .
= a q . Unterstiitzung)
Gefiihle haben sich vor vielen Jahren entwickelt, damals eman oo
haben die Menschen noch in Héhlen gewohnt. Warum war es § ) - mich verletzt Wiedergutmachung,
. PR . . Scham/ Den eigenen internalisierten . ) )
wohl wichtig fiir einen Steinzeitmenschen, dass er Schuld VR GEE T (ich habe gegen | andere informieren oder
Angst/Wut/Trauer/Scham fiihlen kann? meine/unsere Werte sich selbst bestrafen
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Breakout-Diskussion:
Wie gut kennen unsere Schiiler*innen sich
mit Emotionen aus?

Was kénnen wir machen um diese
Kompetenzen zu verbessern?

GEFUHLE <—>  VERHALTEN
8

Temperament bei Kindern

Emotionale Kompetenz im
Entwicklungsverlauf

o®L

-
-

» Unser Temperament bildet das Fundament fiir
unser emotionales Empfinden.
» Hinweise auf ein schwieriges Temperament sind:
> Hohe Stressanfilligkeit

| Kinder und Jugendliche, die sehr schnell irritierbar sind.

> Negative Emotionalitat

Kinder und Jugendliche, die negative Gefiihle (z.B. Arger,
Trauer) sehr haufig und sehr stark erleben.
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Emotionsbewusstsein

Entwicklung der emotionalen Kompetenz

» Eigene und fremde Emotionen wahrnehmen und

o Tempera s, T TN T TN ke
/" mentund ¢ Feinfih- N7 Modellder N, e N
1 [T . 1 5 I
' biologische ) o lesEltern- i Beaugs: 0\ S en ) erkennen.
« Faktoren L’ % verhalten L \_ Personen L O Umwelt L7 . . . ..
~ol e See- See- el » Aufmerksamkeit auf emotionsspezifischer Mimik,
Gestik und Stimmlage.
Emotions- Emotions- Empathie Emotions-
bewusstsein verstandnis P regulation
,/’ ————— ‘\\ L--TTTT S~o /,”_-‘*\
N
’ Erfahrung ) / Entwicklung Y, i pa— N
[ miteigenen ! dersprach- ognitive )
‘. Emotionen P \ kompetenz iy % Entwicklung
\\N-_-—f’ \\\ ’// \\\ r’,
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Emotionsverstandnis

Empathie

» Gesamtes Wissen einer
Person liber spezifische
Emotionen

> Ursachen/Ausléser
> Emotionaler Ausdruck
> Maskieren von Emotionen
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Kognitive Empathie

Affektive Empathie
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» Fahigkeit, Emotionen anderer Menschen nachzuvollziehen.

» Fahigkeit, Emotionen anderer Menschen nachzuempfinden.
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Emotionsregulationsstrategien: Der Strategieregenbogen ‘

. Basis flir gute emotionale Balance:

Der Alltag ‘

Anpacken

Verstecken
Gribeln

Der
Strategie-
regenbogen
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Schlafen

Essen
Bewegung
Frische Luft

Zeit mit der Familie

Zeit, um zur Ruhe zu kommen /W [

ff\?\
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Forderung der emotionalen Kompetenz
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Beispiele von Forderprogrammen
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Beispiele flir Praventionsprogramme

Beispiele flir Praventionsprogramme

Materialbeispiel:
Verhaltenstraining im Kindergarten
(auch fur Grundschler geeignet)

Wie fiihlt sich Winny, wenn er
weint?

Was kann man tun, um
herauszufinden, warum
Winny traurig ist?

Wie kann man Winny wieder
fréhlich machen?
(Ubung: Wir tanzen fréhlich)
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Materialbeispiel:
Verhaltenstraining im Kindergarten
(auch fur Grundschuler geeignet)

Absicht oder aus Versehen?

Warum ist Benny auf dem oberen Bild
wiitend und auf dem unteren traurig?

Woran sieht man, dass das Kind das Haus
mit Absicht kaputt gemacht hat?
Woran sehen wir, dass das Kind das Haus
nicht mit Absicht kaputt gemacht hat?

Wie fiihlt sich das Kind? Woran sehen wir,
dass das Kind erschrocken/éngstlich ist?
Warum ist das Kind erschrocken/dngstlich?

23.09.2020
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Beispiele flir Praventionsprogramme

Beispiele flir Praventionsprogramme

._
Ei§ r Materialbeispiel: Verhaltenstraining fiir Schulanfinger

Caesar

...argert sich, weil er
sich langweilt und aus
Versehen eine
Ristung “zerlegt” hat.

//:‘\T ,

Mortimer
...hat Angst, weil er
sich von Geisterjagern
verfolgt fiihlt.

Baltasar

..ist traurig, weil sein
Freund Spooky
weggezogen ist.

T
Qv ;
N s -

7
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Materialbeispiel: Verhaltenstraining in der Grundschule

Level rot * Wie fuhlt sich mein Gesicht an,
= wenn ich wiitend bin?
starkes Gefiihl * Was mache ich mit den Handen,
wenn ich wiitend bin?
* Was mache ich mit den FiRen,
Level gelb

wenn ich wiitend bin?

*  Wie hort sich meine Stimme an,

mittleres
Gefiihl wenn ich wiitend bin?
* Wie andert sich meine Atmung,
wenn ich wiitend bin?

Level griin .

= wenn ich wiitend bin?
leichtes Gefiihl
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Wie andert sich mein Herzschlag,
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Beispiele fiir Praventionsprogramme

Beispiele fiir Praventionsprogramme

Materialbeispiel: Verhaltenstraining in der Grundschule
- 1.
Was passiert, WENN?
2.
3.
4.
1é
S rae 5.
Philipp heimlich das 6.
Pferd klaut?
DANN
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% Materialbeispiel: Verhaltenstraining in der Grundschule

Der PIP-Plan zur
Problemlésung

PIP-Plan

Der 3-Stufen-Plan zur

 Problem verstehen (Was ist passiert; Probleml&sung
worum geht es?)

e Ideen finden (Was kann man tun 1. 9
oder sagen, um das Problem zu °
16sen?)

¢ Problem lésen (Welcher
Lésungsvorschlag ist am besten/
gerechtesten fiir alle Beteiligten?)
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Beispiele flir Praventionsprogramme

Beispiele flir Praventionsprogramme

L Materialbeispiel: Emotionstraining in der Schule L Materialbeispiel: Emotionstraining in der Schule
Angst
AB 6.2: gegen F

Augen; Aufgerissene Augen, Augen- ‘Wir haben eben Beispiele fiir Herunterzieher-Gedanken

brauen hochgezogen gesammelt. Jetzt sollst du iiberlegen, was dir helfen konnte,

auf andere Gedanken zu kommen.

Mund: Mund gedffnet
" Leise (schiichtern) oder laut
Stimme: . :

(Panik) Was kann ich gegen Herunterzieher-Gedanken tun?
Korperhal- . . .
tung/Hiinde: Hinde zittern, angespannt
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Beispiele flir Praventionsprogramme

L Materialbeispiel: Emotionstraining in der Schule

AB 6.3: Gute-Laune-Gedanken

Lies dir die Gute-Laune-Gedanken im oberen Kasten durch. Uberlege dir dann mit deinem Sitz-
nachbarn eigene Gute-Laune-Gedanken und schreibe sie in die Wolkenkopfe im mittleren Kas-
ten. Den unteren Kasten fiillen wir nachher gemeinsam aus.

Tu einmal
am Tag
etwas fiir dich!

Wer sofort
aufgibt, hat
schon verloren!
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Beispiele flir Praventionsprogramme

Materialbeispiel: Fit for Life — Training (ab 7. Klasse)

» Stimmungen sollen in Paartibung verbal, pantomimisch,
malerisch oder mit Musikinstrumenten dargestellt werden.

» Dazu werden Stimmungskarten gezogen

nachdenklich

drgerlich

abwehrend
cinfithlsam/anteilnehmend
verschlossen/abwesend
interessiert

zufrieden

traurig
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Weitere Bausteine fiir FordermaRnahmen

» Problemlésetraining
> Problem genau beschreiben
> Mogliche Losungen Uberlegen
> Vor- und Nachteile besprechen
> Eine Losung auswahlen und umsetzen
> Reflektion: War das eine gute Idee?

1, 2, 3.... PROBLEMFREI ©
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Breakout-Diskussion:

Wie kénnen wir solche Ubungen in
unseren Schulalltag integrieren?

Tu cinmal
am Tag
etwas fir dich!
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