
Speisenplan Schulrestaurant Am Lindhof  

 
 

 

 

09.03 - 13.03 Essen Bild Vegetarisch

Salat {A;B;G}

Montag Möhren-, Ingwersuppe {A;B}

Obst {F}

Salat {A;B;G}

Dienstag Milchreis mit Zimt und Zucker (7)

Obst {F}

Salat {A;B;G}

Mittwoch Stampfkartoffeln mit Fischstäbchen (1,4,7) {A,G} veg, Nuggets

rote Grütze

Salat {A;B;G}

Donnerstag Nudeln mit Käsesoße (1,7) {A}

Obst {F}

Salat {A;B;G}

Freitag Paella mit buntem Gemüse {A,B}

Fruchtquark (7)


