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18.05 - 22.05. Essen Bild Vegetarisch

Salat {A;B;G}

Montag Grießbrei (1,7)

Obst {F}

Salat {A;B;G}

Dienstag Gemüseeintopf 

Obst {F}

Salat {A;B;G}

Mittwoch Tortellini mit Thunfisch-, Tomatensoße (1,4,7) veg. Tomatensoße

Wackelpudding

Salat {A;B;G}

Donnerstag Kartoffel-, Hackfleischauflauf {A;G} veg. Karftoffelauflauf

Obst {F}

Salat {A;B;G}

Freitag Couscous mit Rataouille (1) {A;C}

Fruchtquark (7)


