*** NOVY KORONAVIRUS

SARS-CoV-2

Koronavirusy mézu infikovat [udi a spésobit rozli¢né
choroby: od beznych prechladnuti az po zdvazne
prebiehajtice infekcie ako MERS alebo SARS.

SARS-CoV-2 je prenosny z ¢loveka na cloveka. Boli
tiez zname pripady, pri ktorych sa osoby nakazili

u postihnutych oséb, ktoré mali vykazovat iba nespe-
cifické symptémy.

Odbornici vychddzaju z toho, Ze prenos sa uskuto-
¢riuje primérne cez kvapocky a aerosdly.

Délezité pojmy

Osoba podozriva na nakazu: Osoba, u ktorej je
mozné predpokladat, Ze je nositelom choroboplod-
nych zarodkov bez toho, aby bola chora, je podozriva
Ze ma chorobu alebo je bacilonosi¢om.

Bacilonosic: Osoba, ktord vylucuje choroboplodné
zarodky a tym méZe byt vieobecné zdrojom nakazy
bez toho, aby bola chord alebo podozrivd, Zze ma
chorobu.

SARS-CoV a MERS-CoV viedli v minulosti k velkym
prepuknutiam choroby.

COVID-19g je nazov choroby, ktora je aktivovana
v dosledku SARS-CoV-2.

Karanténa sluzi pre vasu ochranu a ochranu néas
vietkych pred ndkazou novym koronavirusom. Je
to ¢asovo obmedzend izoldcia oséb podozrivych
na nakazu alebo oséb, ktoré virus mozno vyluéuju.
Karanténa ma zabranit rozsirovaniu ochorenia.

§ PRAVO A PREDPISY

Pravne ustanovenia

Zékladom pre nariadenie karantény je § 30 zdkona
o ochrane proti infekcidm (Infektionsschutzgesetz,
§30 IfSG).

Zérobkovo ¢inné osoby, ktoré kvéli nariadene; l
karanténe utrpia vypadok prijmu, maju spra-
vidla ndrok na finanéné odskodnenie.
Kontaktnym partnerom je nariadujtci trad.

Zohladnite, prosim: Priestupky vo¢i nariadenej
karanténe moézu byt potrestané peflaznym trestom
alebo trestom odnatia slobody!

Zahrani¢nym $tatnym prislusnikom sa odportca
informovat svoje velvyslanectvo o nariadenej
karanténe.

Peciatka/Kontakt

Dalsie [=] 1% =]
informacie
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www.rki.de/covid-19  www.infektionsschutz.de

Preklad uskuto¢neny prostrednictvom

spolkovej centrély pre zdravotnu osvetu (BZgA).
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LETAK PRE OSOBY, KTORE MALI
KONTAKT S POTVRDENYMI
PRIPADMI COVID-19

Koronavirusova
infekcia a
domadca karanténa

Stav: 23.10.20



n KARANTENA

STAROSTLIVOST

Zostat doma

Karanténa je délezitd. Sluzi vasej ochrane, ochrane
nas vsetkych pred ndkazou novym koronavirusom

a méd zabranit Sireniu choroby. Opatrenie bolo
nariadené kompetentnym tradom — spravidla vasim
zdravotnym tradom (Gesundheitsamt). Bolo presne
stanovené, na ako dlho idete do karantény. Opatrenie
sa nekon¢i automaticky, ale az vtedy, ked bude znova
zru$ené kompetentnym tradom.

Zaradujete sa k tym, ktorf su podozrivi na ndkazu
bez toho, aby boli sami chori alebo podozrivi, Ze
maju chorobu.

U COVID-19 sa vykonavaji opatrenia na karanténu,
pretoZe tato choroba moéze prebiehat velmi tazko,
podobne ako klinické obrazy SARS' a MERS?, sp6so-
bené taktieZ koronavirusom. Rozsirovanie COVID-19
u obyvatelstva av3ak prebieha jednoduchsie a rych-
lejsie.
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Je velmi délezité, aby sa karanténa a hygienické I

pravidla dodrziavali presne — aj ked by ste e
nemali mat Ziadne tazkosti. Tym chranite seba
a inych.

Ochranné opatrenia: Res$pektovanie pravidiel
pre kasel a kychanie, dodrZiavanie dobrej
hygieny ruk, ako aj odstupu méze chrénit pred
prenosom nového

koronavirusu. P vr— r
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<>
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' Severe Acute Respiratory Syndrome
2Middle East Respiratory Syndrome

Najst podporu

Medicinska starostlivost: (eja

P Kontaktujte vasho/u domdceho/u alebo
odborného/u lekara/ku, ked kvéli inému,
resp. existujlicemu ochoreniu potrebujete >
naliehavo lieky a/alebo lekdrske oetrenie. @Vh

P Povedzte, ¢o potrebujete a Ze sa nachadzate
v karanténe.

P V pripade medicinskych problémov, ktoré mézu
viest k nedodrzaniu karantény, kontaktujte vas
zdravotny Urad.

(" D)
Bezodkladne kontaktujte vas zdravotny trad, I
ked sa citite chori alebo mate tieto symptémy: ®
Kasel, nddchu, dychovii nedostato¢- i [E
nost podmienenu infekciou, horucku. ﬁ
www.rki.de/mein-gesundheitsamt mitdsT

Pri akutnych ochoreniach ohrozujtcich

Zivot, otravach alebo tazkych poraneniach
zvolte nidzové telefénne ¢islo (112). DodrZia-
vajte vSeobecné pravidla pri nidzovom volani

a povedzte, Ze sa nachadzate v karanténe!
\§ J

Zasobovanie potravinami:

P Poproste rodinnych prislusnikov, priatelov

a susedov o to, aby vdm pomohli. M6Zu .
jednoducho odloZit potraviny pred vasimi
dverami.

» Podporu pontkaju prip. poZiarnici, Spolkova
agentura pre technickd pomoc (THW) alebo
dobrovolni pomocnici v obci.

(“qj DOBRY ZDRAVOTNY STAV
A

Deti v karanténe

Pri nariadeni karantény pre deti nie je 0

vZzdy mozné dodrziavat vietky hygienické Q%
. 7 ~ . . " s . N A

pravidld. PretoZe deti, najma malé deti ,

ktoré su v karanténe, potrebuju starostlivost

a podporu svojich rodi¢ov/blizkych oséb.

P SnaZte sa dodrziavat hygienické pravidld ¢o
najleps$ie a ndjdite individudlne rieSenia pre vasu
situdciu.

P V pripade potreby zodpovie dalsie otazky tieZ pris-
lusny regionalny trad verejného zdravotnictva.

Starat sa o dusevné zdravie

S karanténou mozu ist ruka v ruke psychosocidlne
zataze. K tomu patria napr. strachy a starosti pred
nakazou, pocit vy¢lenenia, osamelost, napitie alebo
poruchy spénku.

P Aj ked nemozete mat priamy kontakt s osobami,
zostatite s priatelmi a rodinnymi prislusnikmi
v spojeni cez telefdn, internet alebo iné média.

P Popremyslajte, ¢o by vdm mohlo okrem toho
pomd&ct v zatazovych situdciach.
P VyuZite existujuce telefonické ponuky na pomoc,

ako napr. telefén pre duchovnu starostlivost alebo
krizové sluzby.

P V domacej karanténe vyuZite tiez vae moznosti
na prevadzkovanie $portu (napr. s domécim

trénerom alebo robte jednoduché
gymnastické cvicenia). Takto zostanete

fit a moéZete odburat negativny stres.



