Speiseplan Belm 19.01. - 22.01.

Rahmspinat v, ve, La HUhnerfrikassee "Frihlings Art" ¢, 1, m, Penne-Nudeln in cremiger Tomaten- Reibekuchen "Hausfrauen Art" ¢ 61 &
Salzkartoffeln (BIO) etas , sofe 6 61, Me La Apfelmus o3
Basmatireis Fairtrade ©

Ruhrei (BIO) &, m e, La GrieRpudding ¢ v
Banane Ny

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
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Laktose
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Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)
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Kann Spuren enthalten von...



