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Tipps zur Vorbereitung auf die Schule

Wie kénnen Sie lhr Kind vor der Einschulung unterstiitzen?

Die Einschulung ist ein neuer und spannender Lebensabschnitt — fir Ihr Kind, aber auch fir
Sie als Eltern. Vertrauen Sie darauf, dass lhr Kind seinen Weg gehen wird. Ihre Tochter oder
Ihr Sohn bringt viele Fahigkeiten und Starken mit, die ihm den Start in die Schule erleichtern.
Begleiten Sie Ihr Kind auf diesem Weg, seien Sie an seiner Seite und unterstiitzen Sie es,
wenn es Sie braucht. Mit Ihrer Unterstitzung, Geduld und Ermutigung kann lhr Kind diesen
neuen Lebensabschnitt mit Zuversicht beginnen.

Einige Anregungen fiir den Alltag:

e Nehmen Sie sich Zeit flir Gesprache und horen Sie Ihrem Kind aufmerksam zu. Lassen
Sie sich von seinem Tag erzahlen und zeigen Sie Interesse.

e Lesen Sie lhrem Kind regelmaRig vor und sprechen Sie Gber Geschichten und Bilder.

e Singen, reimen und spielen Sie Sprachspiele miteinander (z. B. Fingerreime oder
Abzahlverse).

e Spielen Sie gemeinsam Brett- oder Wiirfelspiele. Dabei lernt Ihr Kind, Regeln
einzuhalten, abzuwarten und auch einmal zu verlieren.

e Geben Sie lhrem Kind die Moglichkeit, sich eine Zeit lang mit einer Aufgabe zu
beschaftigen, um seine Konzentration zu férdern. Ermutigen Sie es, begonnene
Aufgaben auch zu Ende zu bringen

e Basteln, malen und gestalten Sie gemeinsam. Das fordert Kreativitat und
Feinmotorik.

e Unterstitzen Sie lhr Kind dabei, im Alltag zunehmend selbststandig zu werden (z. B.
beim Anziehen, Aufrdumen oder beim Packen der Tasche).

e Uben Sie mit lhrem Kind, zuzuhéren und kurze Anweisungen umzusetzen.

o Geben Sie Ihrem Kind Zeit, Dinge selbst auszuprobieren und eigene Lésungen zu
finden. Das starkt Selbstvertrauen und Problemldsefahigkeiten.

e Lassen Sie |hr Kind kleine Aufgaben im Haushalt ibernehmen. Das starkt
Selbststandigkeit und Verantwortungsgefiihl.

e Fordern Sie soziale Kontakte, z. B. durch Verabredungen mit anderen Kindern oder
durch Vereinsangebote.

e Ermoglichen Sie Ihrem Kind viel Bewegung, am besten taglich an der frischen Luft.

e Achten Sie auf einen geregelten Tagesablauf mit ausreichend Schlaf und festen
Zeiten fur Mahlzeiten und Aktivitaten.

e Begrenzen Sie den Medienkonsum moglichst auf etwa 30 Minuten taglich und achten
Sie auf altersgerechte Inhalte.

e Loben und ermutigen Sie lhr Kind — Fehler geh6ren zum Lernen dazu und helfen, mit
kleinen Frustrationen umzugehen.

Mit Liebe, Geduld und Vertrauen geben Sie Ihrem Kind die beste Unterstlitzung fir einen
guten Start in die Schule.



