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1 Einleitung
In Gemeinschaftseinrichtungen, also auch Schulen, spielt die Hygiene durch das

Zusammenleben und die Zusammenarbeit einer Vielzahl von Personen eine bedeutende
Rolle.

Darum ist es von besonderem Interesse, das Wohlbefinden, die Gesundheit und die
Erziehung zu hygienischem Verhalten, besonders auch im Hinblick auf
Infektionskrankheiten, zu sichern.

Richtschnur fur die schulischen Verfahrensweisen sind zum einen das
Infektionsschutzgesetz und zum anderen schulinterne Absprachen, die in diesem
Hygieneplan festgelegt sind.

2 Personenbezogene Hygiene

2.1 Allgemeine Verhaltensregeln
Bei meldepflichtigen Erkrankungen:

e unverzlgliche Benachrichtigung der Schule durch Meldung im Sekretariat im Falle
einer Infektionserkrankung oder eines Krankheitsverdachtes, einer Verlausung, des
Ausscheidens von Krankheitserregern oder einer bestehenden Infektionserkrankung
gemal 834 IfSG. (Die Belehrung fur Eltern und sonstige Sorgeberechtigte gem. § 34
Abs. 5 Infektionsschutzgesetz (IfSG) erfolgt mit Ubergabe der Einschulungs-
Informationsmappe und kann auf der Schulwebsite nachgelesen werden.),

e Befolgung der in diesem Zusammenhang arztlich oder behdrdlich angeordneten
MaflZnahmen,

e Beschaffung eines arztlichen Attestes zur Bescheinigung dariiber, dass eine
Ansteckungsgefahr nicht mehr vorliegt, wenn die Schule dies explizit eingefordert hat.

2.2 Handehygiene
Das Schulpersonal, Besucher und die Schiilerinnen und Schiiler sollten in folgenden
Situationen unbedingt die Hande waschen:

e vor und nach dem Umgang mit Lebensmitteln
e vor der Einnahme von Speisen

e nach jeder Verschmutzung

¢ nach Reinigungsarbeiten

e nach der Toilettenbenutzung

¢ nach Kontakt mit Tieren

Das Handewaschen soll unter Verwendung von Seifenlotion (keine Stiickseife) und unter
Meidung textiler Gemeinschaftshandtiicher erfolgen.

In der Nahe der Waschbecken sind Aufkleber zum richtigen Handewaschen angebracht.
Die Kinder werden von den Erwachsenen jederzeit im Schulalltag an diese Regeln erinnert.

Eine Desinfektion der Hande ist nur dann erforderlich, wen die Hande Kontakt mit Wunden,
Blut, Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen Kérperausscheidungen hatten (auch wenn
Einmalhandschuhe genutzt wurden). Vermeiden Sie bitte in solchen Fallen vor der
Desinfektion jeglichen Handkontakt zum Beispiel mit Turklinken, Handlaufen, Armaturen
etc.).




Durchfiihrung einer Handdesinfektion:

o Die Hande sollen trocken sein.

o Ggf. grobe Verschmutzungen vor der Desinfektion mit Einmalhandtuch,
Haushaltstuch etc. entfernen.

e Ca. 3-5 ml des Desinfektionsmittels in die Hohlhand geben.

¢ Unter waschenden Bewegungen in die Hande einreiben. Dabei darauf achten, dass
die Fingerkuppen und -zwischenrdume, Daumen und Nagelfalze bertcksichtigt
werden.

¢ Wahrend der Einwirkzeit (je nach Herstellerangabe 30 Sekunden bis 2 Minuten)
mussen die Hande mit Desinfektionsmittel feucht gehalten werden.

Die hierfir notwendigen Materialien sowie Einmalhandschuhe befinden sich im
Lehrerzimmer, den Lehrertoiletten, dem Raum der Spielzeugausleihe, im Werkraum und im
Regieraum der Sporthalle.

2.3 Einmalhandschuhe

Die Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem Kontakt mit Wunden,
Ausscheidungen, Blut usw. notwendig (zum Beispiel zum Aufwischen von Blut oder
Erbrochenem). Einmalhandschuhe sollen stets situativ getragen werden und sind sofort nach
Durchfiihrung der betreffenden MalBhahme Uber den Restmlill zu entsorgen. Bei der
Entsorgung ist darauf zu achten, dass Kontaminationen der Umgebung unterbleiben.

Einmalhandschuhe lagern an allen 1. Hilfe-Stationen, im Kiichenbereich und im Sekretariat.

2.4 Sanitarhygiene

Im Sanitarbereich sind ausreichend viele Toiletten vorhanden. Die Urinale wurden aus
hygienischen Griinden aus den Jungentoiletten entfernt. Es stehen Flissigseife und
Einmalhandtiicher bereit. An jedem Waschbecken befindet sich ein Aufkleber mit
Informationen zum richtigen Handewaschen. An den Toilettenttiren befinden sich Aufkleber
mit dem Hinweis auf die Notwendigkeit des Handewaschens. Mit den Kindern wird
regelmafig im Klassenverband tber die notwendige hygienische Nutzung der
Toilettenrdume gesprochen, im Bedarfsfall werden weitere Mal3nahmen (z. B. Notieren von
Toilettengangen, Beschrénkung des zur Verfligung stehenden Toilettenpapiers,
Elterninformation) durchgefiihrt.

2.5 Weitere Hygieneregeln

Auf das richtige Verhalten beim Husten oder Niesen werden Schiilerinnen und Schiiler durch
das Personal situativ aufmerksam gemacht. Beim Husten oder Niesen sollte die Armbeuge
vor Mund und Nase gehalten werden und dieser Bereich méglichst dicht abgedeckt sein, so
dass die austretenden Tropfchen moglichst vom eigenen Arm abgefangen werden.

Sollte versehentlich in die eigene Hand gehustet oder geniest worden sein, ist die Hand
anschliel3end sofort grindlich zu waschen.




3 Umgebungshygiene

3.1 Reinigung von Raumen, Flachen und Gegenstanden

In den Unterrichts- und Betreuungsraumen tragen die Kinder Hausschuhe. Die Hausschuhe
werden in eigenen Hausschuhregalen vor den Klassenraumen aufbewahrt. Die
StraRenschuhe werden beim Wechsel ordentlich unter der Garderobe aufgestellt.

Fur das grobe Ausfegen der Klassenrdume sorgt jede Klasse am Ende des Schultages.

Die Gebaudereinigung liegt in der Verantwortung des Schultrégers. In den Sommerferien
erfolgt eine intensive Grundreinigung. Zur Reinigung der Fenster und Rahmen wird einmal
jahrlich und nach Bedarf eine Reinigungsfirma beauftragt. Uber die Durchfihrung der
Arbeiten wacht der Schultrager in Absprache mit der Schulleitung und dem Hausmeister.

Die Reinigung erfolgt It. Reinigungsplan. (s. Reinigungsplan, Anlage)

Fur jeden Unterrichtsraum steht eine Hygienekiste (Plastik) sowie ein zugehdriger
Hygieneeimer zur Verfligung. Die Kisten sind bei der Ausgabe ausgestattet mit:

¢ Haushaltspapier

e Einmal-Wischtiichern

e Kleine Millbeutel

e Hand- und Flachendesinfektionsmittel
e Einmal-Schutzhandschuhen

e Katzenstreu

Der Eimer sollte stets so vorbereitet sein, dass er spontan zum Einsatz kommen kann
(Mullbeutel).

Da das Desinfektionsmittel nicht in die Hande von Kindern gelangen darf, missen die Kisten
aullerhalb der Reichweite der Kinder aufbewahrt werden. Sie befinden sich in den
Unterrichtsnebenraumen auf oder in einem hohen Schrank und zusatzlich je einmal im
Vorraum der Damentoilette und im ,Trainingsraum®. Zustandig fur die Vollstandigkeit ist nach
der Ausgabe die Person, die zuletzt etwas aus der Kiste benutzt hat und die fur den
jeweiligen Nebenraum zustéandige Lehrkraft. Auffllmaterial kann vom Hausmeister geholt
werden.

3.2 Miullentsorgung
Anfallender Mull wird in den Klassenrdumen nach Papier, Restmiill und Wertstoffe getrennt.
Dafir gibt es unterschiedliche Abfalleimer.

Das richtige Trennen wird regelmafiig in den Klassen mit den Kindern besprochen und
wiederholt.

Der Abfall wird einmal taglich aus den Klassen entfernt, es werden Miilltiten verwendet und
die Klassenmuiilleimer werden taglich innen und aul3en gereinigt.

Biomull wird Giber den Restmiillbehélter entsorgt.

Essensabfélle aus der Mensa werden Uber den Restmiullbehdlter entsorgt.
Essensreste werden vom Caterer zuriickgenommen und Uber diesen entsorgt.
Ein Sammelbehalter fir Hygieneartikel befindet sich auf der Damentoilette.

Die Mull-Sammelcontainer befinden sich in einem eigenen, abgeschlossenen und fir die
Schulerinnen und Schiler unzugénglichen Raum.




Die Schule wird durch tagliche Sichtkontrolle auf Schadlingsbefall kontrolliert und ein
eventueller Befall wird unverziiglich dem Schultrager gemeldet.

Batterien, Kork, Tintenpatronen und CDs werden in speziellen, fur die Kinder unzuganglichen
Sammelbehaltern gesammelt und fachgerecht entsorgt.

3.3 Raumklima und Luftung

Die Klassen- und Unterrichtsraume werden durch das Schulpersonal ausreichend geliftet.
Durch regelméRige Luftung, die vorhandene Heizungsanlage und die
Beschattungsmoglichkeiten kann ein akzeptables Raumklima hergestellt werden.

e Querluften vor Unterrichtsbeginn und in den Pausen.
e StoRluften nach dem 20-5-20 Prinzip.

3.4 Tiere in der Schule

Die Schule verflgt Gber einen Schulhund der die Schulrdume regelmalig besucht. Nach
dem Musterhygieneplan betritt der Hund die Mensa-Kiiche nicht.

Eine zusatzliche Reinigung der Raume tber den Reinigungsplan hinaus ist nicht erforderlich.

Sowohl Hund- und Hundehalterin sind ausgebildet und als Therapie- und Besuchshund-
Team zertifiziert.

Eine Mitarbeiterbelehrung erfolgt regelmaRig zu Beginn eines neuen Schuljahres.

Die Gesundheit des Hundes wird tierarztlich nach Impfplan Gberwacht, aul3erdem erhalt der
Hund regelméRige Parasitenprophylaxe.

e Der Umgang von Schilerinnen und Schilern mit dem Schulhund wird angeleitet und
Uberwacht.

e Der Schulhund darf nicht gekiisst werden, es darf kein Gesichtskontakt hergestellt
werden.

e Wahrend des Umgangs mit Tieren sind Essen und Trinken verboten.

¢ Nach Tierkontakt, ins besondere vor dem Essen missen die Hande sorgfaltig
gewaschen werden.

e Tisch- oder Stuhlflachen werden nach dem Tierkontakt sorgféltig gereinigt.

Uber den Einsatz des Schulhundes sind alle Eltern/Erziehungsberechtigten informiert,
Allergien wurden abgefragt.

4 Lebensmittelhygiene

4.1 Allgemeine Grundsatze zum Umgang mit Lebensmitteln

Das Mitbringen und Verzehren von Lebensmitteln wéhrend des normalen Schulbetriebes
erfolgt grundsétzlich eigenverantwortlich und erfordert daher kein besonderes Eingreifen.
Regelungen zur Lebensmittelhygiene sind dagegen in folgenden Fallen zu treffen:

e Betrieb von Schul- und Lehrkiichen

e Betrieb von Kiosken, Cafeterien oder Mensen

e Veranstaltung von Schulfesten und anderen Treffen, bei denen Lebensmittel
hergestellt und/oder ausgeteilt werden.




4.2

4.3

Lebensmittelzubereitung

Allen Personen, die im Zusammenhang mit der Verpflegung an der Schule tatig sind
wird alle zwei Jahre eine Veranstaltung zum Erwerb einer giltigen
Belehrungsbescheinigung nach 843 IfSG angeboten.

Vor Arbeitsbeginn werden Fingerringe und Armbanduhr abgelegt.

Vor Arbeitsantritt, vor jedem neuen Arbeitsgang und selbstverstandlich nach jedem
Toilettenbesuch oder den Naseputzen missen die Hande grundlich mit Waschlotion
unter flieRendem Wasser gewaschen werden. Zum Handetrocknen werden
Einmalhandttcher verwendet.

Es wird saubere (Schutz-)Kleidung getragen.

Auf Lebensmittel darf niemals gehustet oder geniest werden.

Kleine, saubere Wunden an Handen und Armen werden mit wasserundurchlassigem
Pflaster abgedeckt.

Lappen und Geschirrtiicher werden bei Bedarf, mindestens jedoch taglich
gewechselt.

Personen mit Wunden oder entziindlichen Hautschdden an den Handen oder im
Gesicht sollen ebenso wie erkrankte Personen (Schnupfen, Halsentziindung etc.)
Lebensmittel weder herstellen noch austeilen.

Lebensmittel sollen mdglichst unter Zuhilfenahme von Hilfsmitteln wie z. B. Zangen,
das heif3t nicht mit der blof3en Hand angefasst werden. Das Tragen von
Handschmuck und Armbanduhren sollte beim Umgang mit Lebensmitteln
unterbleiben.

Auf dem ersten Elternabend im Schuljahr erhalten die Eltern/Erziehungsberechtigten
jeweils eine schriftliche Information zum Thema ,Hygienischer Umgang mit
Lebensmitteln®, die auch auf der Schulwebsite verdéffentlicht ist. (s. Anlage)

Fir den Unterhalt der Mensakiiche und das hier tatige Personal ist der Schultrager
zustandig.

Lehrer-Teekliche

Die Oberflachen der Lehrerkiiche werden am Ende des Schultages taglich
abgewischt. Zustandig ist die dafiir benannte, wdchentlich eingeteilte Lehrkraft.
Lappen und Geschirrtiicher werden bei Bedarf, mindestens jedoch taglich
gewechselt.

Benutzte Lappen und Geschirrtlicher werden tUber Nacht zum Trocknen in der Kiiche
belassen und am Folgemorgen ausgewechselt. (Plastikwanne fir benutzte Tlcher in
der Schublade)

Es werden ausschlief3lich Flissigseifen und -spilmittel und Einmalhandtiicher
verwendet.

4.4 Trinkwasserhygiene

Zusatzlich zum Wasser aus den Wasserhahnen verfligt die Schule lber einen Brita-
Trinkwasserbrunnen. Dieser verfligt Uber einen aufheizbaren Trinkwasserauslass, der fir
eine hygienische Wasserentnahme in die mitgebrachten Trinkflaschen der Kinder sorgt. Die
Anlage wird regelmafiig durch Fachpersonal tberwacht und gewartet.




5 Erste Hilfe

5.1 Verbandsmaterial

1. Hilfe-K&asten nach Din 13157 Typ C befinden sich im Lehrerzimmer, im Hausmeisterraum,
im Werkraum, in der Schulkiiche, im Spielzeugausleihe-Raum und im Regieraum der
Turnhalle.

Jedem Verbandskasten bzw. jeder Sanitatstasche ist eine fest verschlossene Flasche mit
Desinfektionsmittel beigeflgt.

5.2 1. Hilfe —Kurse
1. Hilfe-Kurse werden alle zwei Jahre zur Auffrischung durchgefihrt.

5.3 Zustandigkeiten

Alle in der Schule tatigen Personen leisten im Bedarfsfall adaquate 1. Hilfe. Schultréger und
Schulleitung sind fiir die Uberwachung der 1. Hilfe — Ausstattung verantwortlich. Sie sorgen
dafur, dass die Verbandkéasten nach Din 13157 und die Sanitatstaschen nach Din 13164
vollstandig ausgestattet sind.

5.4 Dokumentation

Das Verbandbuch liegt in Form einer Lose-Blatt-Sammlung griffbereit neben den
Verbandskéasten. Die Hilfe-leistende Person fillt fir jede 1. Hilfe-MalBRnahme ein Blatt aus.
Ausgeflllte Blatter werden im Sekretariat unter Verschluss aufbewahrt. Bei Unféllen, die
einen Arztbesuch nach sich ziehen wird der Unfallbericht vom Sekretariat erstellt und
versendet.




6 Anlagen

6.1 Innerschulische Verantwortlichkeiten bei Hygienefragen
letzte Aktualisierung am: 02.08.2023

erstellt am: 02.08.2023

Personengruppen Aufgabenbereiche benannte Personen

Schulleitung ?F%rﬁgifffﬂ#gn)g von Hygienebelehrungen Pechthold, Barbara
RegelmaRige Aktualisierung des internen Rademacher, Anja
Regelwerkes

zustandige

Hygienebeauftragte (wenn
bestellt)

Kontrolle/Erganzung des Hygienematerials
(s. Kap. 3.5)

Rademacher, Anja

Lehrkrafte

Kontrolle des hygienisch einwandfreien
Kichenzustandes

Lehrkrafte, wochentlich
wechselnd

Kontrolle der auf Schilerinnen und Schiiler
Ubertragenen Aufgaben bzw. Durchfihrung der
dort genannten Aufgaben

Klassenlehrkrafte

Hausmeister

Kontrolle der in Anlagen 11 aufgefuhrten Punkte
evtl. unterstitzt von der Sicherheitsfachkraft und/
oder einer Hygienebeauftragte.

Stelloh, Jan

Schilerinnen und Schiler

Liftungsdienste andere Aufgaben

Klassenlehrkrafte




6.2 Liste der externen Kontaktpartner

erstellt am: 02.08.2023

letzte Aktualisierung am: 02.08.2023

Gesundheitsamt (Zentrale)

Name: Gesundheitsamt Nienburg; Infektionsschutz Kreis Nienburg: Fr.
Oltmann

Telefon: 05021-967 0; 05021-967922

E-Mail: info@kreis-ni.de; hygiene-umwelt@kreis-ni.de

Fax: 05021-967 429

Amtsarzt/-arztin

Name:

Telefon: 05021-967 900

E-Mail: gesundheitsdienste@kreis-ni.de

Fax: 05021-967 429

Innerschulische
Kontaktpartner:
https://lwww.arbeitsschutz-
schulen-nds.de/?id=149

Name: Seide-Matthies, Petra

Telefon: 0172-704305

E-Mail: petra.seide-matthies@rlsb.de

Fax:

Gemeinde-Unfallversicherung

Name: Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover

Telefon: 0511-87070

E-Mail: info@guvh.de

Fax: 0511-8707188

Kommunales
Gebaudemanagement

Name: Schiweck, Nils

Telefon: 05763-18332

E-Mail: n.schiweck@sg-uchte.de

Fax:

Kommunale Gebaudereinigung

Name: Kammann, Ina

Telefon: 05763-18319

E-Mail: i.kammann@sg-uchte.de

Fax:

Elternvertretung

Name: Fehring, Silke

Telefon: 0173-2795127

E-Mail: silke.fehring@web.de

Fax:



mailto:info@kreis-ni.de

6.3 Belehrung Uber die Liste der Infektionskrankheiten nach § 34 IfSG — Belehrung
fr Schulpersonal

Nach § 34 Abs. 1 durfen Personen, die in Gemeinschaftseinrichtungen (u.a. Schulen) tatig

sind und an

1. Cholera

2. Diphtherie

3. Enteritis durch enterohdmorrhagische E.Coli (EHEC)
4. Vvirusbedingtem hamorrhagischen Fieber

5. Haemophilus influenza Typ b-Meningitis

6. Impetigo Contagiosa (ansteckende Borkenflechte)

7. Keuchhusten

8. ansteckungsfahiger Lungentuberkulose

9. Masern

10. Meningokokken-Infektion

11. Mumps

12. Paratyphus

13. Pest

14. Poliomyelitis

15. Scabies (Kratze)

16. Scharlach oder sonstigen Streptococcus pyogenes-Infektionen
17. Shigellose

18. Typhus abdominalis

19. Virushepatitis A oder E

20. Windpocken

erkrankt oder dessen verdachtig oder bei denen Kopflausbefall vorliegt keine Lehr-,
Erziehungs-, Pflege-, Aufsichts- oder sonstige Tatigkeiten austiben, bei denen sie Kontakt zu
den dort Betreuten haben, bis nach arztlichem Urteil eine Weiterverbreitung der Krankheit
oder der Verlausung durch sie nicht mehr zu beflirchten ist.

Entsprechendes gilt fur die in den Gemeinschaftseinrichtungen Betreuten mit der Mal3gabe,
dass sie die dem Betrieb der Gemeinschaftseinrichtungen dienenden Raume nicht betreten,
Einrichtungen der Gemeinschaftseinrichtung nicht benutzenund an Veranstaltungen der
Gemeinschaftseinrichtung nicht teilnehmen dirfen. Gleiches gilt auch fur Kinder, die das 6.
Lebensjahr noch nicht vollendet haben und an infektidser Gastroenteritis erkrankt oder
dessen verdachtig sind.

Weiterhin dirfen Ausscheider von:

Vibrio Cholerae O 1 und O 139
Corynebacterium diphtheriae, Toxin bildend
Salmonella Typhi

Salmonella Paratyphi

Shigella sp.

enterohamorrhagischen E. Coli (EHEC)

ogabkwnNpE

nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung der gegentber dem
Ausscheider und der Gemeinschaftseinrichtung verfugten Schutzmafinahmen die dem
Betrieb der Gemeinschaftseinrichtung dienenden Raume betreten, Einrichtungen der

10




Gemeinschaftseinrichtung benutzen und an Veranstaltungen der Gemeinschaftseinrichtung
teilnehmen.

Absatz 1 Satz 1 und 2 gilt entsprechend fur Personen, in deren Wohngemeinschaft nach
arztlichem Urteil eine Erkrankungan oder ein Verdacht auf:

Cholera
Diphtherie
Enteritis durch enterohamorrhagische E. Coli (EHEC)
virusbedingtem hamorrhagischem Fieber
Haemophilus influenzae Typ b-Meningitis
ansteckungsfahiger Lungentuberkulose
Masern
Meningokokken-Infektion
Mumps

. Paratyphus

. Pest

. Poliomyelitis

Shigellose

14. Typhus abdominalis

15. Virushepatitis A oder E

16. Windpocken

© ®N OV p W N e
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aufgetreten ist.

Sind die nach den vorstehenden Regelungen verpflichteten Personen geschéaftsunfahig oder
in der Geschéftsfahigkeit beschrankt sind, so hat derjenige fir die Einhaltung der diese
Personen nach den Absatzen 1 bis 3 treffenden Verpflichtungen zu sorgen, dem die Sorge
fur diese Person zusteht. Die gleiche Verpflichtung trifft den Betreuer einer nach den
Abséatzen 1 bis 3 verpflichteten Person, soweit die Sorge flir die Person des Verpflichteten zu
seinem Aufgabenkreis gehort.

Tritt einer der vorstehend genannten Tatbestande bei den genannten Personen auf, so
haben diese Personen oder der Sorgeinhaber der Gemeinschaftseinrichtung hiervon
unverziglich Mitteilung zu machen. Die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung hat jede
Person, die in der Gemeinschaftseinrichtung neu betreut wird, oder deren Sorgeberechtigte
Uber die oben genannten Pflichten zu belehren.

Werden Tatsachen bekannt, die das Vorliegen einer der aufgeflihrten Tatbestande
annehmen lassen, so hat die Leitung der Gemeinschaftseinrichtung das zustandige
Gesundheitsamt unverziglich zu benachrichtigen und krankheits- und personenbezogene
Angaben zu machen. Dies gilt auch beim Auftreten von zwei oder mehr gleichartigen,
schwerwiegenden Erkrankungen, wenn als deren Ursache Krankheitserreger anzunehmen
sind. Eine Benachrichtigungspflicht besteht nicht, wenn der Leitung ein Nachweis dartber
vorliegt, dass die Meldung des Sachverhalts durch eine andere in § 8 genannte Person
bereits erfolgt ist.

Den vorstehenden Sachverhalt habe ich zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum Unterschrift

11




6.4 Elternbelehrung — Lebensmittelhygiene

Kidchen- und Lebensmittelhygiene

Richtiger Umgang schitzt vor Lebensmittelinfektionen

Leckere Mahlzeiten bereichern den Alltag und schaffen Gemeinschaft in der Familie oder im
Freundeskreis. Damit der Genuss ungetribt bleibt, sollten im Umgang mit Nahrungsmitteln
einige Hygieneregeln beachtet werden. Denn Lebensmittel kénnen Krankheitserreger
Ubertragen, die vor allem Durchfall und Erbrechen

hervorrufen. Lebensmittelinfektionen werden beispielsweise durch Bakterien

wie Salmonellen, Campylobacter und EHEC oder auch durch Viren

wie Noroviren verursacht. Befallen sind insbesondere Fleisch, Fisch und Tierprodukte. Aber
auch eine Verunreinigung pflanzlicher Lebensmittel ist moglich.

Oft ist Lebensmitteln nicht anzumerken, ob sie mit krankmachenden Keimen belastet sind.
Schadliche Mikroorganismen kénnen dann unbemerkt auf andere Lebensmittel Ubertragen
werden, die damit in Berihrung kommen, oder auch indirekt ber Hande, Arbeitsflaichen und
Kiichenutensilien. Achten Sie daher auf Sorgfalt im Umgang mit Lebensmitteln sowie auf
Sauberkeit in der Kiiche, um sich und andere zu schitzen.

Aufbewahren von Lebensmitteln

Die Vermehrung der meisten Bakterien kann durch stetige Kiihlung verlangsamt oder
gestoppt werden. Leicht verderbliche Lebensmittel wie Fleisch, Fisch sowie Meeresfriichte
oder Milchprodukte miissen daher stets gut gekihlt transportiert und aufbewahrt werden.

e Eine Kihltasche hilft, nach dem Einkauf leicht verderbliche Ware oder tiefgefrorene
Lebensmittel nach Hause zu transportieren, ohne dass die Kihlkette unterbrochen
wird.

¢ Nach dem Einkauf gehdren diese Lebensmittel sofort in den Kihlschrank bzw.
tiefgefrorene Ware in den Gefrierschrank.

o Bewahren Sie Fleischprodukte und Eier getrennt von anderen Produkten auf.

e Lebensmittel werden auch im Kihlschrank am besten in geschlossenen Behaltern
oder abgedeckt gelagert.

o Gefrorene Lebensmittel sollten Sie im Kihlschrank auftauen. Denn Salmonellen
beispielsweise Uberleben auch auf tiefgefrorener Ware und kénnen sich nach dem
Auftauen auf ungekihlten Lebensmitteln vermehren.

o Nehmen Sie Lebensmittel erst kurz vor dem Verzehr oder der Verarbeitung aus dem
Kihlschrank.

o Reste gegarter Speisen sollten Sie schnell abkiihlen lassen. Bewahren Sie die Reste
dann im Kihischrank unter 7°C auf und verbrauchen sie innerhalb von zwei bis drei
Tagen.

o Die Temperatur des Kihlschranks sollte maximal bei 7°C liegen (besser unter 5°C),
die des Gefrierschranks bei -18°C.

Speisen richtig zubereiten

Um eine Verunreinigung von Speisen bei der Zubereitung zu vermeiden, sollten Sie auf
personliche Hygiene wie saubere Kleidung sowie frisch gewaschene Hande und gereinigte
Fingernagel achten.
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https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/uebertragungswege/lebensmittelinfektion/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/salmonellen/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/campylobacter/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/ehec/
https://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/noroviren/
https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/erregerarten/bakterien/

Waschen Sie Ihre Hande vor der Zubereitung von Mahlzeiten und 6fter zwischen den
Arbeitsgangen, vor allem:

« nach dem Kontakt mit rohen Lebensmitteln,
o vor der Verarbeitung roh verzehrter Speisen,
¢ nach dem Kontakt mit Abfallen

e vor dem Essen

Um eine Ubertraqung von Krankheitserregern zu unterbinden, mit denen rohe Produkte
moglicherweise belastet sind, sollten Sie diese verarbeiten, ohne dass sie in Kontakt mit
anderen Lebensmitteln kommen.

o Verpackungen sowie Tauwasser von Fleisch und Gefligel sollten Sie sofort
entsorgen. Alle Arbeitsflichen und Gegenstande, die damit in Kontakt waren, sollten
Sie grundlich mit warmem Wasser und Spulmittel reinigen, wenn méglich in der
Spulmaschine.

e Fur die Zubereitung von roh zu verzehrenden und zu garenden Lebensmitteln sollten
Sie jeweils unterschiedliche Kuchenutensilien verwenden. Nach Gebrauch griindlich
mit Wasser und Spulmittel oder in der Spilmaschine reinigen.

Die meisten Keime kdnnen durch Erhitzen auf 70 bis 100°C abgetodtet werden:

e Speisen sollten Sie daher bei der Zubereitung oder auch beim Aufwarmen
ausreichend erhitzen, so dass mindestens 70°C fur zwei Minuten im Inneren des
Lebensmittels erreicht werden. Uberpriifen Sie im Zweifelsfall bei Fleisch und
Geflugel die Temperatur mit einem Fleischthermometer.

e Wenn es erforderlich ist, warme Speisen bis zum Verzehr heil3 zu halten, sollte die
Temperatur der Speisen dabei nicht unter 65°C fallen.

e Rohmilch (unpasteurisierte Milch) sollten Sie vor dem Verzehr abkochen.

o Fur Kleinkinder, Schwangere oder Menschen mit geschwachtem Immunsystem sind
Nahrungsmittel wie Rohmilchprodukte, rohes Fleisch wie Tatar oder Carpaccio,
Rohwurst, roher Fisch wie Sushi, Raucherlachs und rohe Meeresfriichte wie Austern
sowie Speisen mit rohem Ei nicht zu empfehlen.

Auch pflanzliche Nahrungsmittel wie Obst, Gemuse, Krauter, Sprossen und Blattsalate
konnen mit Krankheitserregern verunreinigt sein:

e Pflanzliche Lebensmittel, die roh verzehrt werden, sollten Sie zuvor grindlich
waschen, am besten unter flieBendem Wasser. Erdnah wachsende Sorten sollten
mdoglichst geschalt werden.

e Um einer Vermehrung von Keimen vorzubeugen, sollten Obst, Gemuse und Salat
nach dem Kleinschneiden umgehend gegessen oder im Kihlschrank abgedeckt
zwischengelagert werden.

e Wer sicher gegen eine mogliche Keimbelastung vorgehen will, sollte beispielsweise
Sprossen und tiefgekiihlte Beeren vor dem Verzehr erhitzen.

Auch Haustiere kdnnen Krankheitserreger tbertragen. Deshalb sollten sie wahrend der
Zubereitung von Speisen nicht gestreichelt und von lIhren Lebensmitteln ferngehalten
werden.
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https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
https://www.infektionsschutz.de/infektionskrankheiten/uebertragungswege/

Sauberkeit in der Kiiche

Viele Keime kénnen auf Flachen und Gegenstanden fir einige Zeit Uberleben, die meisten
Bakterien kdnnen sich in feuchtem Milieu besonders gut vermehren. Um zu vermeiden, dass
Erreger weiterverbreitet werden und an die Hande oder Lebensmittel gelangen, sollten Sie
nicht nur bei der Zubereitung von Speisen, sondern generell in der Kiiche auf gute Hygiene
achten.

e Geschirr, Besteck und Kichenutensilien sollten Sie mit mdglichst warmem Wasser
und reichlich Spulmittel oder in der Spilmaschine bei mindestens 60°C reinigen.

e Spulen Sie mit der Hand, sollten Sie dies mdglichst bald nach der Mahlzeit tun, denn
bei Zimmertemperatur vermehren sich Keime sehr schnell.

e Verwenden Sie fur Geschirr, Arbeitsflachen und Ful3boden getrennte
Reinigungstiicher.

e Lappen, Hand- und Geschirrtlicher sollten Sie ausgebreitet trocknen lassen sowie
regelmafig bei mindestens 60°C waschen.

e Spllbursten sollten Sie regelmaRig in der Spulmaschine reinigen und hin und wieder
ersetzen. Schwamme sind aus hygienischen Griunden weniger gut geeignet. Werden
sie dennoch eingesetzt, sollten sie regelméRig ausgetauscht werden.

e Fur das Aufwischen von mdglicherweise keimbelasteten Lebensmittelriickstanden
eignen sich am besten Einmaltiicher.

e Splulbecken, Arbeitsflachen, Kiichengerate und auch Tir- oder Schrankgriffe sollten
Sie regelmafig mit warmem Wasser und Reinigungsmittel sdubern und anschliel3end
gut abtrocknen.

o Der Kuhlschrank sollte ebenfalls regelmafig gereinigt werden.

o Abfallbehéalter sollten Sie haufig leeren und mindestens einmal pro Woche mit
warmem Wasser und Reinigungsmittel auswaschen.

e Immer nitzlich: regelmafiges und grindliches die Handewaschen bei der
Kichenarbeit!
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6.5 Mitarbeiterbelehrung Schulhund

Mitarbeiter*innen-Belehrung uber den
Einsatz eines Hundes in der Grundschule
Diepenau

Ab dem 01.08.2022 begleitet mich mein Hund Tabasco regelmafig bei der Arbeit in der
Grundschule, sowohl im Unterricht als auch in Burozeiten und zu dienstlichen Gespréchen.
Hieraus ergeben sich fur Sie eventuell Fragen, welche ich nachfolgend klaren mdchte:

% Was fir ein Hund ist das?

Der Hund ist absolut gesund, hat alle wichtigen Impfungen, wird regelméaRig entwurmt und
bekommt eine Floh-/ und Zeckenprophylaxe. Tabasco ist im September 2020 geboren und
seit er 9 Monate alt war bei mir. Er kommt aus dem Tierschutz. Das Tierheim Bulickeburg hat
ihn als Welpe von einem ungarischen Tierheim Ubernommen und dann an mich abgegeben.

2 Gibt es Qualifikationen fiir diese Tatigkeit? (Prifungen,
Vereinsmitgliedschaften, Begleitung, ...)

Ich habe einen Sachkundenachweis fir die Hundehaltung. In der Hundeschule Silke
Beckmann in Rahden/Tonnenheide habe ich mit Tabasco den Junghunde- und den
Anfangerkurs mit einer erfolgreichen Prufung abgeschlossen. RegelmaRig trainieren wir im
Fortgeschrittenenkurs. AuRerdem nimmt Tabaso mit mir zusammen an der
Therapiehundeausbildung im Jahr 2022/23 teil.

® Was wird eigentlich gemacht?

Tabasco begleitet mich durch die Schule und kommt mit mir in von mir ausgewahlten
Unterricht. Dort durfen die Schiiler*innen ihn begrif3en und je nach Gelegenheit werden
Unterrichtsinhalte mit Hundeunterstitzung wiederholt oder eingetibt. Dafir hat Tabasco
bisher den Trick ,Umschlag® erlernt, bei dem ein Plastikumschlag mit Zetteln (z. B.: Worter,
Rechenaufgaben, Satze, ...) oder Bildkarten geftillt wird, den der Hund auf Kommando holt.
Die Kinder bearbeiten dann die gestellte Aufgabe.

Der Hund bewegt sich in Arbeitsphasen der Kinder frei durch den Klassenraum oder liegt auf
seinem Ruheplatz, je nachdem, welche Entscheidung ich dafur getroffen habe.

Im Buro hat Tabasco seinen Ruheplatz, hier arbeitet er nicht, sondern erholt sich.

Bei Bedarf wird mit einzelnen Lehrkraften oder Kindern vereinbart, dass ein Kind oder
mehrere Kinder eine gemeinsame Kuschelzeit mit Tabasco erhalten. In diesen Zeiten
befindet sich Tabasco ebenfalls in meiner Nahe.

Der Hund ist in der Arbeit ein anderes Mittel, um die Kinder zu erreichen — im Mittelpunkt der
Arbeit steht aber immer das Kind mit seinen Bedurfnissen und seinem Anspruch auf
schulische Ausbildung. Das heil3t auch, dass die Kinder, welche keinen Kontakt wiinschen,
auch nicht mit einbezogen werden.
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Die zentralen Ziele der Arbeit mit Hund sind: Starkung des Selbstwertgefiihls, emotionale
Ansprache, Korperkontakt, Integration, Kérpersprache, Sinneswahrnehmung,
Kommunikation und vor allem Motivation.

% Welche Risiken gibt es?

Auch wenn mein Hund absolut lieb ist und noch nie Aggression gegenlber einem Menschen
gezeigt hat, so ist er dennoch ein Tier und daher kann seine Reaktion niemals 100 %-ig
vorhergesagt werden.

Aus diesem Grund ist er haftpflichtversichert - dadurch werden samtliche Schéaden, die
entstehen kénnen, abgedeckt.

Da der Hund wie oben erortert vollig gesund ist und regelmafige Prophylaxe betrieben wird,
wird das gesundheitliche Risiko fur die Kontaktpersonen minimiert. Sollte der Hund erkrankt
sein, findet kein Kontakt zu den Kindern oder Mitarbeiter*innen statt. Sollten Sie jedoch
einmal nach einem Besuch Veranderungen an einem Kind oder sich selbst festgestellt
haben, bitte ich Sie, mich beim nachsten Besuch davon in Kenntnis zu setzen, um dann
gemeinsam abzuwagen ob weitere Hundekontakte in Frage kommen.

2 Und die Hygiene?

Im Kontakt mit dem Hund bestehen bei korperlich fitten Menschen keine Bedenken. Es gibt
jedoch folgende generelle Zugangsbeschrankungen fur den Hund:
* Kiche (hauseigene Mensakiiche)
* Klassenraume, die von Kindern mit bekannter Tierhaarallergie genutzt
werden/Raume, die von Kindern mit ausgepragter Immunschwéche genutzt werden.
» Die Besuche und Haltung von Tieren bzw. die Versorgung von Tieren erfordern keine
Anderung des Ublichen Reinigungs- bzw. Desinfektionsablaufes.
+ Samtliche Verletzungen, die durch ein Tier verursacht werden, miissen arztlich
untersucht werden.
« Der Hund ist selbstverstandlich stubenrein.

% Was muss ich beachten?

Fur lhre Arbeit andert sich mit den Hundebesuchen nichts. Sie und die Kinder miissen die
normalen Hygienestandards nach dem Streicheln (Hande waschen) einhalten. Bei einem
Hundebesuch in einer Klasse werden im Vorfeld mit der unterrichtenden Lehrkraft die
notwendigen Absprachen getroffen.

Wichtig ware flr Sie auch noch zu wissen, dass im Lehrerzimmer ein Hefter mit wichtigen
Nachweisen (zur Hundegesundheit etc.) angelegt wurde. Falls Sie einmal auf den Hund
angesprochen werden sollten, wissen Sie, dass die Arbeit durch diesen Hefter mit seinen
Dokumenten legitimiert ist.

Ich hoffe, dass ich jetzt die wichtigsten Fragen beantwortet habe - ich bin aber auch jederzeit
fur ein Gespréach offen, falls Sie noch Fragen zum Thema haben!

Ich bitte Sie, mit Ihrer Unterschrift zu bestatigen, dass Sie von dieser Belehrung Kenntnis
genommen haben.

Ich freue mich auf die Arbeit in der Grundschule Diepenau.

16




6.6 Beleuchtung und Raumklima in Unterrichtsraumen

Beleuvchtung und Raumklima
in Unterrichtsraumen
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6.7 Luftungsempfehlung in Arbeitsraumen

®Merkblatt

Miedersachsisches
At Landesgesundheitsamt

Stand: Marz 2022

Luftungsempfehlung far Arbeitsrdume

Boschwwerden Ober Innmenraumluftprobleme 1Gsen nicht
selten den Wunsch nadh messtechnischer Abklarung der
Situation aus. Vor der Beauftragung von hMeassungen soll-
te, wor allemn bei eher unklaren gesundheitliche Besdhwer-
den, in Betracht gerogen werden, dass der beklagte
Raum nicht ausreichend bellftot wird.! Dieses Merkblatt
varsucht Hilfestellung fir die BeliGftung von fensterbelif-
teten Innenrdumen zu geben.

Was beinhahltet das Merkblatt

1) Warum Liftungsempfehiungan?

2) Weldhe Arten von Laftung sind zu unmterscheiden?
3)'Wie und wie haufig solite geliftet werden?

4) Mbgliche Fielkonflikte beim Liften

1) Warum Laftungsempfehlungen?

Mach Angabe in der , Konzeption der Bundesregiarung
zur Verbessarung der Luftqualitdt™ won 1992 =ind ca
68% der Wohnungen Meubauten. Aufgrund fortlau-
fender energiesparachnischer Anstrengungen ist davon
auszugehen, dass die verbleibenden Albauwohnungen
aber audn Baros, Schul- und andera Gebgude mittlenweile
Uberwiegend energietechnisdh optimiert wunden. Diese
MaBnahmen haben cine deutliche Reduzierung des na-
tirlichen Luftaustausch durch Fenstar und Tarfugan zur
Folge. Wurden in Untersudhungen in Barliner Altbauwoh-
nungen mit Kastendoppelfenstern Ende der 70er lahre
noch Lufteechsalraten # im Mitbel von 0,65 gemeassen
so emittelte Satthammer in einer Langzeit-Untersuchung,
die zwischen 1986 - 1993 durchgefinrt wurde mittlers
Lufteechselraten von 0.3/ 4.

Die fortlaufende Reduzierung der natirdichen Liftung ge-
schilossener Rdume erfordert erhdnte LOftungsbemahun-
gen durch die Raumnutzer um aine zufriedenstellende
Raumiuftgualitdt zu erhalten, die fordaufend durch Aus-
dinstungen von Baumaterialien und Einnditungsgegan-
standen, durch Versendung von Klebstoffen, Kopierern
und anderan technischen Geraten und nicht zuletzt durch
manschliche Emissionen (CO,, Schwweill etc) becintrdch-
gt wind.

Untersuchungen in Schulen haben Liftungsdefizite ge-
zeigt, die sich primdr in der kidhleren lahreszeit zeigen.
* Es konnte weiter gezsigt werden, dass erhdhte CO,-
Kon- zemtrationen in Klassenrdumen Einfluss auf das
Wohlbae- finden und dia Leistungsfahigkeit won Schilem
haben. ® Es ist zu wermuren, dass ahnlich wie in Klassen-
raumen, Liftungsdefizite auch in Barordumen auftreten.

RegelmaBige und ausreichende Liftung auch und wor al-
lem im Winter ist also fOr Riume, die nicht Ober raum-
lufttedhnische Anlagen versorgt werden, eine notwendi-
ge Mutzungsvoraussetzung. Unterlassene Liftung kann
: i uf L
oraucht werden.
2) Welche Arten von Laftung sind zu unter-
scheiden?

Die Loftung dient der Zufuhr von Frischiuft zum Aus-
tausch gegendber ,wverbrauchter” Luft Eine gedffnote
Tir, dia z. B. zu einem Fur &ffnet, ist also kein Ersatz fir
die Fensterliftung. Bei der Fensterlifiung unterscheidet
man zwischen

= der Querliftung (. Durdhzug®: Fenster auf, Tar auf),

= StoBIGftung (Fenster auf, Tar zu),

= und Spattiiftung (Fenster kippen).

Die Querldftumg bewirkt die schnellsten Lifrungseffakta,
ist aber nicht immer in den Arbeitsalitag zu integrieran.
Die StoBI0ftung bewirkt im Vergleich zur QuerGftung oi-
nen varringerten aber noch sehr befriedigenden Luftaus-
tausch. Der deutliche wahrnehmbare Liftungseffekt der
Quer- und StoBliftung {schnelles, id R deutlich wahr-
nehmbares Eindringen von AuBeniuft) fihrt zumeist zu
giner deutlich begrenzten Liftungsdauer. Der \Warme-
enargieveriust reduziert sich hierbei im Wesantlichen auf
die Erwdrmung der aus hygienischen Grinden neu zuge-
fuhrten AuBenluft.

Die haufig praktizierte Spaltiftung ist bei I&ngerer An-
wendung in der Heizperiode kritisch zu sehen. Bei groBan
Raurnen ist bei der Spahtiifmung nicht gewadhrigisiot, dass
glle Taile des Raumes gleichmaBig mit Frischiuft versorgt
wenden. Der Luftaustausch und somit der Liftungseffekt
der Spatiiftung ist vergleichsweise gering. Wird Spalt-
laftung dber |&ngere Zeit betrieben, kihit vor allem in
der kahlen Witterungsperiode der Baukorper im Bereich
des Fensterrahmens aus, was die Gefahr der Schimmel-
bildung erhcht; udem steigt der Warmeenergieveriust
deutlich an.

Zur Effektivitdt der umterschiedlichen LOfwungsarten fin-
den sich in der Literatur Luftweachsalraten von ca. 40/ bei
Querliftung, 9-15h fir die StoBlGftung und 0,8 - 4 for
die KipplGftung. *

5"“: Miedersachsen
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B Markblatt Liftungsampfebiung fir Arbestsraums

Hiedersachsisches
o e Landespesundheiliamt

2] Wie und wie haufig sollte geloftet werden

Die erforderiche Liftungshaufigkeit hangt wnter anderem
van der Personanzahl im Raum und der Raumgrade, der
Art der Nutzung, won &rt wund Umfang der letzten Reno-
vierung und wann diese statt gefunden hat, ab. Eine Orn-
entierungsgrisBe in der Lufthygiene &t der CO,-Wert: Die
Konzentration dieses Atempgases sallte maglichst bei etwa
1.003 ppm liegen wnd 2.000 ppm nicht Wberschreiten. &

4) Mégliche Zielkonflikte beim Liften

a) Energieginsparung

Seit einigen lshren wund in zunehmendem MaBe hat das
Thema _Energiesinsparung™ an Wichtigkeit gewonnen.
Energiesinsparung darf aber nmicht in Konflikt mit den
ansprischen der Raumnutzer auf angemessane Raumluft-
verhaltnisse treten: Zur Erhaltung der Arbeitsfzhighkedt ist
gus unter Punkt 1 gensnnien Grinden eine regelmabige
Balaftung der Arbeitsraume durchzufohren. Dardber hin-
aus reduziert eine mu starke Abzenkung der LOftung auch
den Abtransport wvon Feuchtiglkeit aus Raumen und kann
dadurch Schimmelpilzbildung begdnstigen. Micht LOf-
tungsvermeidung ist das Ziel, sondem die Durchfohrung
bedarfzgerachter LOftung!

b} Fenstersicherungan

Zur vermeidung wan Unfllen oder zur verhinderung von
Einbrikchen werden zum Teill Fenster kamplett werriegelt
ader der Offnungswinksl stark verkleinert. Hierdurch wird
die Loftungsfunktion der Fenster auBar kKraft gesetzt oder
deutlich wemringert und dadurch die Mutzung des Raumeas
als arbeitsrzum in Frage gestellt. solche FElle sollten die
Geb2udenutzer entwader organisatorsch (z. 8. Bereitstel-
lung =ines Fensterschlossels for jede Lehrkraft) oder ge-
miginzam mit dem zustandigen Unfallversicherungstrager
und Gesundheitsami besprachen um =in2 2ngemeszens
Lasung zu fimden.

Dies bedeuwtet fir:
* Unterrichtsraume,

dass die Beldftung vor Untemmichtsbeginn und in den Pau-
sen mittels Quer- oder StoBloftung durchgefithrt werden
soll. ke grader die Temperaturdifferenz zwischen innen
und auBen ist, desto effektiver ist das LOften. Dsher ist
bai kzlten AuBentemperaturen im Winter ein LOften von
cd. 3 - 5 Minuten sehr wirksam. An warmean Tegen muss
l&nger geloftet weerdan.

LaftungsmaBnzhmen erfolgen abhangig von der CO,-
Konzentration, die . B. mit Hilfe von Luftgiteampealn ge-
messen ader alternztiv z. . durch die CO,-App der Ceut-
schen Gesetzlichen Unfalbversicherung ermittelt werden
httpsSemnnw.dgune defweboode. jsprouery=dp1317760
Loftungshinweise wnd weitere wichtige Informationen
finden sich zwch in den Empfehlungen des Arbemtsschut-
zes des niedersfchsischen Kultusministeriums und im
LLeitfaden for die innenraumlufthygiens in Schulgeb3u-
dan= ®, =

= Biliroraume

Die BGLA empfiehlt fir Innenrsumarbeitsplatze die Ein-
hattung eines Wartes won 1.000 ppm mit einem Sdvwean-
kungsintervall van 700 — 1.500 ppm. Die Arbeitsstatten-
richtline . LUftung™ ASRA 36 won lanuar 2002 verlangt
die Einhaltung einar CO, -Obargrenze von 2000 ppm.
Arbeitsschutzfragen fir Blror2ume Oberprifen die flr
den Arbeitsschutz zustandigen Gewerbeaufsichtsamter.

Anmerkungen und Literatur
"Wiestsrs Ursachen unklarer gasundhaithichar Baschwsrdan kan-

nen Geruchsprobleme = B bai fehlerhaftar FuBbodanminigung
cder M3ngel wis Fauchtefledoan Schimmsal sein.

*lufteschsairata: Dar natirliche Lufhwachsal ist sin ungaregetsr
Luftaustavsch durch GebSudedffnungen, i. d. R. dunch Fenster-
wnd Torfugen sufgnund von Temperatur- wnd Drudksntarschis-

dan owischen sinem Baum wnd seinar Umgsbung. Eine Anga-
ba woon §.0%h bedeutat, desz inmarhalh siner Stunde 508 des
Raumluftralismens gegen Umgeshwsngsluft avsgetauscht wird.

¥_Untersuchungan das natirichen Lufteschssls in susgefihe
tan Wiehnungar, dis mit sahr fugandichten Fenstern ausgestat-
tat sind”, . Wagnar, Ges.-Ing., 83, 104, Haft 1.

* Effacts of Climatic Paramatars on Formaldehyds Concentrati-
ons in lndoar Ar®, Salthammar, T., Fuhrmann, E, Kaufhol. 5.,
Mleyes, B., Schwarz, 4., Indoor Air 95, 120-128.
 Untesuchung von Einflussfaictoran suf dis Raumlufogualitst
in Klassenrdumen sowia Meodellisrung von Kohlendioxid-Yer-
laufen®, Misdarsichsisches Schulmessgrogramm, Bericht des
NiedersSchsschas Landegasundhaitsamt, 2002 waser.niga. nis-
dersachsan.dexProjeict Lufthygiane in SchulensLufthygianzche
Untersuchungen in niedarsdchsischen Schulan.

dhtyhnvold, A, M., Olsan, E. and Lauridean, &. (1998 “Indoor
armvironment in scheals — Pupils” heslth and parformances in k-
gan:HrCD= concantration ™. In: Yoshizaws, 5., Kmura, B, lkeda,
K., Tanabe, £. and kvata, T. (ads) Procesdings of Indoor A ™94,
Hagaya, The Tth International Canfarencs an Indoor Air Quality
ard Climats, Vol 4, pp. 3£9-374,

T Vie dicht muss, wie dicht darf sin Fenster ssan™, Seifert, E.,
Sonderdnuck enes Vaortrages anlassich dar 33, Junpglasarta-
gung 1982 in MOrmberg.

¥ Gesundhaitiche Bewartung won EKohlandicwid in dar Inman-
rawmiuft®, Bundasgasurdheitsblatt 2008 51:1 3E8-1389

',m‘.ribi:.:a.-'-a-:ugn"sn-i'l::n.-‘themn'l.n"r:urnlclin:_pi.’rnadi:n.-'
Raumkbma_info.pdf”

" _Laitfaden fir die Innenraumiufthygiana in Schulgebdudan™
Umwattbundesams, 200800

" Innenraumarksitspl3tze — Empfehlungen fir die Ermittiun-

gan Dum Arbsitsumfald”, Hauptwerband der gewsrblichan Be-
rufsgenossenschaften, 2. Aufl. Juf 2005

2 Tachnische Regeln fir Adbeitsstitien,  Lioftung™, ASK A 3.8,
Januar 2012
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6.8 Reinigungsplan
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