
Wochenplan vom 04.11.2024 bis 08.11.2024 
 

Essenanbieter: Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14 

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786 

E-Mail: apetit@aol.com 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Haupt-

gericht 

Geflügel-

Cevapcici*(a1,g) mit 

Kräuterquark (g) 

Farmersalat (g) und 

Tomatenreis 

Hähnchenbrust-

streifen* in 

Kräuterrahmsauce 

(a1,g) 

Karottengemüse, 

Salzkartoffeln  

Bunter-Kartoffel-

Gemüse-Auflauf* 

(a1,c,g) mit Käse 

gratiniert 

Spirelle Nudeln*(a1) 

mit Rinderhackfleisch 

und Gemüse in 

tomatisierter Sauce 

(a1,g)  

American Pancakes* 

(a1,c,g) mit Apfelmus 

Nachtisch Schokoladenpudding Götterspeise Fruchtquark (g) Vanillequark (g) Vanillepudding (g)  

 


