
Wochenplan vom 06.01.2025 bis 10.01.2025 
 

Essenanbieter: Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14 

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786 

E-Mail: apetit@aol.com 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Haupt-

gericht 

Pasta* mit Tomaten-

Basilikum-Sauce 

(a1,g) und 

Weißkrautsalat  

Geflügelfrikadelle* 

(a1,g) mit 

Kohlrabistreifen in 

Bechamelsauce 

(a1,g) dazu 

Kartoffelpüree (g)  

Hühnersuppen-

Eintopf* mit Nudeln- 

und Gemüseeinlage, 

Hühnerfleisch und 

Eierstich, Brötchen 

(a1) 

Nudelgratin* mit 

Gemüse und 

Tomaten-Sahne-

Sauce (a1,c,g)  

Panierte* Veggi-

Schnitzel* (a1,g) mit 

Käsefüllung, 

Kräutersauce (a1,g) 

Tomatenecken, 

Salzkartoffeln  

Nachtisch Obst Vanillepudding (g) Früchte-Joghurt (g) Obst Berliner (a1,c,g) 
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