
Wochenplan vom 12.05.2025 bis 16.05.2025  

  

Essenanbieter:  Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14  

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786  

E-Mail: apetit@aol.com  

   

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Haupt- 

gericht  

 

Hühnerfrikassee* 

in Sahnesauce 

(a1,g) mit 

Erbsengemüse 

und Reis 

 

Rinderhacksteak* 

mit 

Karottenscheiben in 

Rahm (a1,g) und 

Kartoffelpüree (a) 

 

Tomatencreme-Suppe 

*(a1,g) mit Reiseinlage 

und Geflügelwienerle 

dazu Brötchen (a1) 

 

Geflügelfrikadelle*(a1,g) 

mit Rahmsauce, 

Gurkensticks und 

Nudeln (a1)  

 

Paniertes 

Fischfilet*(a1,g) mit 

Kräutersauce (a1,g) 

und Mandarinen-

Eisberg-Salat (g) sowie 

Salzkartoffeln   

Nachtisch  Früchtejoghurt (g) Vanillepudding (g)  Eis Karamelpudding (g) Vanillequark (g)  

 


