
Wochenplan vom 06.10.2025 bis 10.10.2025 

  

Essenanbieter:  Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14  

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786  

E-Mail: apetit@aol.com  

   

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Haupt- 

gericht  

 

Hühnerfleisch-

ragout*(a1,g) dazu 

Erbsengemüse und 

Reis 

Dino Hähnchen-

Nuggets*(a1,g) mit 

Ketchup, dazu 

Karottengemüse und 

Kartoffelpüree(g)  

 

Bunter Kartoffel-

Gemüse-Eintopf mit 

Geflügelwienerle 

(2,3,4) und Brötchen 

(a1) 

 

 

Kaiserschmarrn* 

(a1,c,g) (ohne 

Rosinen) mit 

Vanillesauce (g)  

 

Paniertes 

Seelachsfilet*(a1,g) 

Kräutersauce (a1,g) 

Gemüsesticks, 

Salzkartoffeln  

Nachtisch  Fruchtjoghurt (g) Vanillepudding (g)  Schokoladenpudding(g) Apfelmus Obstsalat 

 


