Essenanbieter:

Wochenplan vom 01.12.2025 bis 05.12.2025

Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786
E-Mail: apetit@aol.com

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Haupt-
gericht

Gefligelgeschnetzeltes™
(al,g) mit bunten
Paprika und Feta Kase
in pikanter Sauce (al,g)
dazu Risi Bisi (Reis mit
Erbsen)

Panierte Hahnchenschnitte*
(al,g) mit Karottenscheiben
in Krautersauce (al,g) dazu
Salzkartoffeln

Grunkohl-Kartoffel-
Eintopf*(al,g) mit
Geflligelwienerle
(2,3,4,c,g) und
Brotchen (al)

Nudeln*(al)
,Bolognese” mit
Rinderhackfleisch
in tomatisierter
Sauce (al,g) und
Gemusesticks

Bratkartoffeln mit
Eieromlette und
Gewlirzgurke

Nachtisch

Fruchtjoghurt (g)

Vanillepudding (g)

Schokoladenpudding
(g)

Obst

Vanillequark (g)




