
Wochenplan vom 02.03.2026 bis 06.03.2026 

  

Essenanbieter:  Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14  

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786  

E-Mail: apetit@aol.com  

   

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Haupt- 

gericht  

Geflügel-Hackrib 

(a1,g) mit 

Prinzessbohnen in 

Bechamelsauce 

(a1,g) dazu 

Salzkartoffeln  

Geflügelbratwurst* 

mit Ketchup, 

Gurkensticks, 

Kartoffelpüree (g)  

Erbsen-

Eintopf*(a1,g) mit 

Geflügelwienerle 

(2,3,4,c,g) und 

Brötchen (a1)  

 

Geflügelfrikadelle* 

(a1,g) mit Karottenmix 

in Rahm (a1,g) und 

Spätzle (a1,c,g)  

Kabseehechtfilet*(a1,g) in 

Knusperpanade, leichte 

Senfrahmsauce (a1,g), 

Gurkensalat und 

Salzkartoffeln 

Nachtisch  
Bananen- 

Joghurt (g)   
Götterspeise  

Vanille- 

Pudding (g)  

Schokoladen- 

Pudding (g)  

Erbeer- 

Quark (g) 

 


