
Wochenplan vom 08.06.2026 bis 12.06.2026 

  

Essenanbieter:  Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14  

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786  

E-Mail: apetit@aol.com  

   

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Haupt- 

gericht  

 

Hühnerfrikassee* 

in Sahnesauce 

(a1,g) 

Erbsengemüse und 

Reis 

 

Geflügel-

Cevapcici*(a1) mit 

Rahmsauce (a1,g) 

Gemüsesticks 

Nudeln (a1) 

 

Gemüse-Nudel-

Eintopf*(a1,c,g) mit 

Geflügelklößchen und 

Brötchen (a1)  

 

Hähnchengeschnetzeltes* 

„Gyros Art“ Kräuterquark 

(g) Kraut-Karotten-Salat 

und Reis 

 

Alaska-Seelachsfilet 

Kibberlinge*(a1,g) 

mit Kräutersauce (a1,g) 

Gemüsesticks und 

Salzkartoffeln  

Nachtisch  Früchte-Joghurt (g) Vanille-Pudding (g) 
Schokoladen-Pudding 

(g)  
Grießbrei (g)  Caramel-Pudding (g)  

 


