
Wochenplan vom 07.09.2026 bis 11.09.2026 

  

Essenanbieter:  Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14  

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786  

E-Mail: apetit@aol.com  

   

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Haupt- 

gericht  

 

Geflügelfrikadelle*(a1,g) 

in Sahnesauce (a1,g) 

Möhrensalat und 

Kartoffeln  

Schupfnudeln*(a1,g)  

mit Carbonarasauce 

(a1,g) vom Geflügel 

eingelegter 

Gurkensalat in 

Sahnedressing (g)  

 

Tomatensuppe* mit 

Reiseinlage und 

Brötchen (a1)  

 

Rote Paprikaschote* 

mit Putenfleisch gefüllt 

(a1,g), brauner Sauce 

(a1,g) und Reis  

 

Pangasius* mit 

Spinat (a1,g), 

Kräutersauce (a1,g) 

Kartoffeln  

Nachtisch  Vanille-Pudding (g)  Pflaume Frucht-Joghurt (g)  Banane Eis 

 


