
Wochenplan vom 14.09.2026 bis 18.09.2026 

  

Essenanbieter:  Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14  

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786  

E-Mail: apetit@aol.com  

   

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Haupt- 

gericht  

 

Geflügelhackbällchen 

*(a1,g) mit Mais und 

Kidneybohnen in 

pikanter Sauce, dazu 

Reis  

Hähnchen-

Nuggets*(a1,g) mit 

Ketchup, 

Gurkensticks, 

Kartoffelpüree (g)  

 

Hühnersuppen-

Eintopf* mit Nudeln, 

Gemüse, Eierstich 

(a1,c,g) dazu Brötchen 

(a1)  

 

Hähnchenfilet-

geschnetzeltes* mit 

Gemüsestreifen in 

Tomatensauce (a1,g) 

dazu Makkaroni (g)  

 

Schlemmerfischfilet* 

„Bordelaise“ mit 

Kräutersauce (a1,g) 

Chinakohl mit 

Mandarinen und 

Salzkartoffeln  

Nachtisch  Schoko-Pudding (g)  Obst Vanille-Pudding (g)  Obst Wackelpudding 

 


