
Wochenplan vom 09.11.2026 bis 13.11.2026 

  

Essenanbieter:  Kleine-Beek, 32339 Espelkamp, General-Bishop-Str. 14  

Tel: 05772-9366783, Fax: 05772-9366786  

E-Mail: apetit@aol.com  

   

  Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  

  

Haupt- 

gericht  

 

Pasta*(a1) mit 

Rinderhackfleischbällchen 

(a1,c,g) in Tomatensauce 

und Farmersalat (g)  

Kaiserschmarrn* 

(a1,c,g) mit 

Vanillesauce (g)  

Pizza Suppe* (a1,g) 

mit 

Geflügelhackfleisch, 

Paprika, Tomaten, 

Mais, Reis und 

Frischkäse, dazu 

Brötchenauswahl (a1)  

Würstchen-Gulasch* 

mit Paprika und 

Zwiebeln in 

tomatisierter Sauce 

(a1,g) dazu 

Kartoffelpüree (g)  

Panierter Dorsch-

Surfer* (a1,g) mit 

leichter 

Meerrettichsauce 

(a1,g) Gemüsesticks 

und Salzkartoffeln  

Nachtisch  Karamell-Pudding (g)  Apfelmus Frucht-Joghurt (g)  Obst Eis 

 


