Glockenb rgschu e 29.07.-23.08.2024

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.07. F E R I N
02.08.24
@y | Mehliertes Graupensuppe SE+G1+4 ) =N .
05.08. -~ | Kap-Seehechtfilet @ mit U=y - iy 2
Kartoffel-Gemiiseauflauf F+G1 Rindfleisch und viel Gemiise Bunte Nudeln G1 Eierkuchen E+G1+M
} G1+ME+4 mit KrautersoRe G1+M Mehrkornbaguette G1+G2+G3+G4 mit TomatensoRle mit
mit Kase M liberbacken und Reis geriebener Kise M Apfelmus 5
Apfel-Karottensalat, Fruchtjoghurt M
09.08.24 GrieBpudding M Gurkensalat Knabber Gemiise
Pfirsichkompott Fiir unsere Vegetarier: Fiir unsere Vegetarier:
Vegetarisches Schnitzel E+G1 Graupensuppe SE+G1+4 mit viel_ Quarkdipp M
mit Krédutersofie G1+M Gemiise Obst
und Reis Mehrkornbaguette G1+G2+G3+G4
Apfel-Karottensalat
N Paniertes = “
12.08. Farfalle Nudeln G1 - _antiy | Hihnchenschnitzel v Gemiisebratling G1+E+M hg Wiirstchengulasch T Tomaten-Thunfisch @
Basilikum SahnesoRe I E+G1 Bulgur G1 - Currysoe G1+M 2+5+3, mit Paprika,Zwiebeln Lasagne F+G1+M
) G1+M Paprikasofle G1 Obst mit Kartoffeln 4 und Mais, Spitzle E+ G1
Fiir unsere Vegetarier : und Erbsengemiise Fiir unsere Vegetarier: Obstkorb
16.08.24 Zitronenquarkspeise M Vegetarischer Schnitzel . Vegetarisches Gulasch mit
Rt G1+4+E+M Bulgur G1 Fruchtjoghurt M Paprika, Zwiebeln, Mais
Paprikasofie G1 Spitzle E+ G1
Hahnchengeschnetzeltes =N Griine Erbsensuppe SN @y | Rotbarschfilet in Eihiille @
19.08. in RahmsoRe G1+M # Gabelspaghetti G1 mit hQ Gemiise, Kartoffeln SE+1+4 -~ | G1i\+E+F mit Kartoffel- 15}-@
Kaisergemiise Linsenbolognese SE Gefliigelwiirstchen 2+5+3 Basmatireis, DillsoBe G1+M Hackfleischauflauf
. Salzkartoffeln 4 Obst VollkornbaguetteG1+G2+G3+G4 Tomatensalat Obst G1+M+4mit Kise M
Fiir unsere Vegetarier: Blattsalat mit Vinaigrette SN Roter Wackelpudding 1 V.SofReM Fiir unsere Vegetarier: . , .
. . . . . X liberbacken,Brokkoligemiise
23.08.24 Vegetarisches Geschnetzeltes in - - Fu:_'_ unsere Vegetarier: o Vegetarische. Flschbl{let:te Fiir unsere Vegetarier:
Rahmsofie G1+M+SO Vanillepudding M Griine Erbsensuppe SN+SE, mit viel | F+G1+M+SN, Basmatireis, Kartoffel-Gemiiseauflauf
Kaisergemiise,Salzkartoffeln 4 Gemiise, Kartoffeln 4 DillsofieG1+M, Tomatensalat G1+M

Wir verwenden jodiertes Speisesalz! Anderungen vorbehalten! Wir verwenden regionale Kartoffeln aus Hillerse von Bauer Blickwede



