Glockenbergschule

vom 21.10.-15.11.2024

Datum

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

21.10.-
25.10.24

Pastaparty

Vollkornpenne G1
KiirbisrahmsoBe G1+M
und Reibekdse M

=

Total International
Mercimek Corbasi
Tiirkische Linsensuppe SE
mit viel Gemiise, Kartoffeln 4
Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4

Quarkspeise M mit
Honig und Pfirsich

Gefliigelleberkise 2+3 #
mit Kohlrabi in Th
RahmG1+M und Kartoffeln 4
Fiir unsere Vegetarier :
Rucola-Sii3kartoffelschnittG1+E
mit Kohlrabi in Rahm G1+M
und Kartoffeln 4

Obst

Fischers Fritzchen oD
Rotbarschfilet in EihiilleF+E+G1
mit KrdutersoBe G1+M

Reis, Mohren, Mais, Gurken
Salat

Fiir unsere Vegetarier:
Marktfrisches Gemiiseragout

G1+M
Reis, Mdhren, Mais, Gurken
Salat

Fruchtjoghurt M

Hausgemachte 17}@
G1+E+SN

Rinderfrikadelle

an ZwiebelsoBe G1+M Broccoli
Salzkartoffeln 4

Fiir unsere Vegetarier:
Gemiisefrikadelle G1+M,
Zwiebel-

Sofie G1+M, Broccoli
Salzkartoffeln 4

28.10.-
01.11.24

Nudel-Tomatenauflauf ~§
G1

mit viel Kdse M liberbacken
dazu gemischter Blattsalat mit

Vinaigrette SN

Obst

Blumenkohl-Kadsestern
E+G1

an FrischkdsesoRe G1+M
Kartoffeln 4

a3 :

—

Karamelpudding M

Fischstabchen F+G1 mit
Kiirbis-Kartoffelstampf

4+M SchittlauchsoBe G1+M
Fiir unsere Vegetarier:
Gemiisebratling G1+E+M mit
Kiirbis-Kartoffelstampf 4+M,
Schnittlauchsofie G1+M,

Obst

Reformationstag

Briickentag

04.11.-
08.11.24

Wiirstchengulasch G1 mit
Paprika, Zwiebeln und
Mais, Spatzle G1+E

Fiir unsere Vegetarier:
Vegetarisches Gulasch mit
Paprika, Zwiebeln, Mais G1+M
Spditzle G1+E

e

Fruchtgoarkspeise M

Erbseneintopf SE

mit Kartoffeln 4
GefliigelkloBchen G1
Backerschrippe G1
Fiir unsere Vegetarier:
Ebseneintopf SE,Kartoffeln 4
Béickerschrippe G1

¥

Schokoladenpudding M

)
Deftige Q?Kr"*g)
Hackfleich-WeiRRkohlpfanne G1
mit Salzkartoffel 4

Fiir unsere Vegetarier:
Vegetarische Wei3kohlpfanneG1
mit

Salzkartoffeln 4 Obstkorb

Leckere Fischfrikadelle

F+G1+E
an ZitronensofB3e G1+M, Reis
Blattsalat, Krautervinaigrette SN

Fiir unsere Vegetarier:
Vegetarische Frikadelle E+G1

ZitronensofSe G1+M, Balttsalat
mit Kréiutervinaigrette SN, Reis

S

S— i

Eierkuchen G1+M
Knabber- Gemiise
Quarkdipp M

Apfelmus 5

11.11.-
15.11.24

-

i

Gabelspaghetti mit
Linsenbolognese SE+G1

bunter Blattsalat mit
Frenchdressing M

Obst

Kichererbsenbratlinge
G1+E+SE

Bulgur G1

Rahmsofle G1+ M

=

Frisches Obst

Kiirbis-Kartoffelauflauf
G1+M
mit viel Kase M liberbacken

S— i

Fruchtjoghurt M

-

Hahnchenbrust
RahmsofRe G1+M
Kaisergemiise
Salzkartoffeln 4
Fiir unsere Vegetarier:
Vegi Schnitzel G1+G4+M+E
RahmsofieG1+M,Kaisergemiise
Salzkartoffeln 4 GrieBbrei M

Obst

Kap-Seehechtfilet mehliert i
F+G1, 'Q
mit Dill-Senfsofle G1+M+SN
Reis, Gurkensalat
Fiir unsere Vegetarier :
Gemiisebratling G1+E
mit Dill-SenfsoBe G1+M+SN
Reis, Gurkensalat

Wir verwenden jodiertes Speisesalz!

Anderungen vorbehalten!

Wir verwenden regionale Kartoffeln aus Hillerse von Bauer Blickwede




