
Glockenbergschule 30.12.2024-24.01.2025
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

30.12.
2024

-

03.01.
2025

 Die Küchenteams 
   wünschen einen  
guten Start in das 
      neue Jahr !!

Frohes neues
Jahr
Farfalle G1 mit Tomaten-
Basilikumsoße 
Reibekäse M

           Schokopudding M

Fisch Ahoi 
Leckeres Schlemmerfilet F+G1
Kräutersoße G1+M
Reis, Bunter Blattsalat, 
Vinaigrtte SN
Für unsere Vegetarier :
Fischfrikadelle G1+E+M, Reis 
Kräutersoßesoße M+G1, 
Bunter
Blattsalat, Vinaigrette SN

 
06.01.

-
10.01.
2025

Nudelparty                      
Bunte Nudeln G1, Lachssauce F, 
mit Gemüsestreifen M,G1,SE

                                  
Für unsere Vegetarier: 
Bunte Nudeln G1           
Basilikumsoße G1+M mit 
Gemüsestreifen G1+M 
                            
              Obstkorb

 Suppenkasper 
Kartoffelsuppe SE+M+4,
mit viel Gemüse
Geflügelwürstchen  2
Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4
Für unsere Vegetarier:
Kartoffelsuppe mit viel Gemüse
SE+M+4, Vollkornbaguette 
G1+G2+G3+G4
Milchreis M mit Fruchtmark

Deftiges Rührei  E+M
Kartoffelbrei 4+M
Rote Beete Salat 9
Leichte Senfsoße G1+M+SN

            Fruchtjoghurt M

Total International

Putengeschnetzeltes
„Züricher Art“ M+G1
Reis, Möhrengemüse
Für unsere Vegetarier :
Vegetarisches Geschnetzeltes

SO,M Möhrengemüse und Reis

                  Obst

Funny Friday
Currywurst 3 an 
hausgemachtem Ketchup
Backofenkartoffeln 4, 
Krautsalat 
Für unsere Vegetarier :
Vegetarische Currywurst 
SE,SN,1,hausge. Ketchup
Backofenkartoffeln 4 
Krautsalat

13.01.

-
17.01.
2025

Superhelden-Power

Leckere Rucolaschnitte G1+E
Salzkartoffeln 4
Rahmspinat M+G1
Fruchtquarkspeise M

Pastapower 
Penne G1 mit
Gemüsebolognese SE+G1
Chinakohl mit French Dressing 
SN+M       
                Obst 

Hühnerfrikassee  G1+M+SE
dazu Erbsengemüse
Reis 
Für unsere Vegetarier 
Gemüseragout G1+M+SE           
 mit Erbsengemüse
und Reis       Obstkorb

Feuerwehrsuppe
Tomatensuppe mit Gemüse SE
 und  Reisnudeln 
Vollkornbaguette 
G1+G2+G3+G4
Karamelpudding  M

Fisch-Nuggets F+G1+SE       
dazu Couscous G1
Dill Soße G1+M, Gurkensalat
Für unsere Vegetarier:
Blumenkohlstern G1 
Couscous G1 
Dill Soße G1+M, Gurkensalat

20.01.
-

24.01.
2025

Feuerwehrklößchen 
G1+SN+M+E
an Paprikasoße 
Bunter Bulgur G1 
Für unsere Vegetarier :
Vegetarische  Gemüsepfanne,  
Paprikasoße , Bulgur G1
 Obst

                                               
Knusperbratling
  Gemüse-Hafer-Bratling
G4+E+SE+G1                      
Kartoffeln 4
Currysoße G1+M
 Grießpudding M

Winterlicher Gemüseeintpf SE, 
Rindfleisch
Kartoffeleinlage4, 
Vollkornbaguette
G1+G2+G3+G4     Apfelkompott
Für unsere Vegetarier :
Herbstlicher Gemüseeintpf SE
 Gemüse und Kartoffeleinlage 4
Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4
Apfelkompott

Mehliertes Seehechtfilet  F+G1,
Kartoffeln 
4,Schnittlauchsoßersoße G1+M
Ampelsalat
Für unsere Vegetarier :
Vegetarisches Schnitzel 
G1+4+E+M, Kartoffeln 4 
Schnittluachsoße G1+M
Ampelsalat , Pfirsichkompott 

Pfannkuchenschlacht

Eierkuchen E+M+G1
mit Apfelmus 5
und Knabbergemüse
Quarkdipp M

             Wir verwenden jodiertes Speisesalz!                             Änderungen vorbehalten!                     Wir verwenden regionale Kartoffeln aus Hillerse von Bauer Blickwede


