Glockenbergschule       30.11.2026.-23.12.2026
	Datum
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
30.11.-


04.12.26

	[image: ]Kartoffelsuppe SE+M+4
 mit viel Gemüse   Geflügelwürstchen 1+3
Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4
Für unsere Vegetarier:
Kartoffelsuppe SE+M+4
Gemüse, Vollkornbaguette
G1+G2+G3+G4 Fruchtjoghurt M
	[image: ]

Ravioli G1+M
Fruchtige Tomatensoße 


                                     
                                         Obst
	[image: ]Putengyros mit
 Krautsalat
Zaziki M, Reis
Für unsere Vegetarier:
Vegetarisches Gyros G1+SO
Zaziki M, Reis
Krautsalat
                                         Obst
                                    
	[image: ]Fisch Kibbelinge F+G1+SE
Kartoffelstampf 4+M
Dillsoße G1+M
Für unsere Vegetarier:
Gemüse Knuspernuggets G1+E
Kartoffelstampf M+4
Dillsoße G1+M             Buttermilchspeise M
	[image: ]
Superhelden-Mahlzeit
Hausgemachter
Gemüsebratling G1+E
Rahmkarotten M+G1
Bulgur G1
          

	
07.12.-



11.12.26

	[image: ]
Nudelparty

Vollkornpenne G1
Basilikum-Sahne-Soße M+G1

                                    Kompott 5
	[image: ]Leberkäse 3+5
Kaiser Gemüse
Rahmsoße G1+M
Kartoffeln 4
Für unsere Vegetarier:
Ruccolaschnitte G1+G3
Kaiser Gemüse
Rahmsoße G1 ,Kartoffeln 4
        Frucht Quarkspeise M
	[image: ]Fischfrikadelle F+G1+SN 
Zitronensoße G1+M
Reis
Gurkensalat
Für unsere Vegetarier:
Vegi Fischfrikadelle G1+M+
 Zitronensoße G1+M 
Reis 
Gurkensalat                      Obst
	[image: ]F euerwehr -Klößchen
Hackfleischbällchen G1+SN+M+E, Paprikasoße G1
Spätzle G1 +E              
Für unsere Vegetarier:
Falaffelbällchen G1+SE
Paprikasoße G1
Spätzle G1 +E                       Obst                                                                     
	[image: ]

Kartoffelpfanne 4
mit Paprika
Feta-Käse M
Quark-Dipp M
       

	
14.12.-



18.12.26

	[image: ]Hühnerfrikasseee
G1+M+SE
Mischgemüse
Reis
Für unsere Vegetarier:
Vegetarisches Gemüseragout G1+M+SE
Reis
                 Grießpudding M+G1
	[image: ]Fischers Fritze
Farfalle G1
Lachssauce F  mit
Gemüsesstreifen M+G1+SE
Für unsere Vegetarier:
Farfalle G1
Gemüststreifen in Soße G1+SE
                              Frisches Obst
	[image: ]

Kartoffel-Gemüse-
Auflauf 4+G1+M
mit Käse überbacken
Bunter Eisbergsalat mit Vinaigrette SN

                                                      Obst
	[image: ]Nudelsuppe G1+E mit viel Gemüse SE Klöschen und Eierstich E+M,  Baguette G1+G2+G3+G4
Für unsere Vegetarier:
Nudelsuppe G1+E mit viel Gemüse SE,  Eierstich E+M
 Baguette G1+G2+G3+G4  
                    Fruchtquarkspeise M                  
	[image: ]

Luftiges Rührei E+M
an Rahmspinat M
dazu Kartoffeln 4

	
21.12.-



23.12.26

	
[image: ]StarkmacherSuppe
Kürbiscremesuppe SE+M
mit Kartoffeln 4, Gemüse
Vollkornbaguette G1+G2+G3+G4
                                                 Obst


	[image: ]Alaska-Seelachs-Schlemmerfilet F+G1+M, Kartoffeln 4 
Kräutersoße M+G1
Ampelsalat SN
Für unsere Vegetarier: 
Vegi Frikadelle E+G1+M 
Kräutersoße G1 +M, Kartoffeln 4
Ampelsalat SN          Obst
	[image: ]Asiatische
Hähnchenpfanne M+SO
Basmatireis
Gemüse

Für unsere Vegetarier:
Asiatische Sojapfanne M+SO
Basmatireis
Gemüse
                         Frucht Joghurt M
	
Frohe

Weihnachten
	  wünscht

           das

Küchenteam


             Wir verwenden jodiertes Speisesalz!                             Änderungen vorbehalten!                   Wir verwenden regionale Kartoffeln aus Hillerse von Bauer Blickwede
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