Friedrich-Ebert-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.10.2020 06.10.2020 07.10.2020 08.10.2020 09.10.2020
Hahnchenrahmgulasch <G> [g, i, Alaska-Seelachsschnitte in feiner Geflugelbratwurst <G>, Gefligelhacktaler in Paprikasof3e Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit
jl, Rotkohl, Farfalle [a, al], Obst TomatensoRe<F> [d, i], GefligelrahmsoRe [g, i, <G> [a, al, c, g, i, j], Parboiled Rindfleisch [a, a1, i], Brétchen [a,
. Kartoffeln, Gemischter Beilagen  Sauerkraut ohne Speck, Langkornreis , Pfirsichkompott  al], Obst
Mend 1 Salat , Italien Dressing (1) [f, g, i] Kartoffelplree [g], Quark-Dessert
Heidelbeere [g]
Quarkbarchen <V> [a, al, ¢, g], Blumenkohl-Kase-Stern <V>[a, Omelette mit Gemusefillung <V> Schneckennudeln in Kdsesolle = Sommergemuse-Eintopf <V> [i],
Erdbeer-FruchtsolRe, Obst al, c, g, i], Késesole [a, al, g, i], [a, al, ¢, g], Kartoffelpiree [g], <V> [a, al, g, i], Pfirsichkompott Brétchen [a, al], Obst
. Kartoffeln, Gemischter Beilagen = Quark-Dessert Heidelbeere [g]
Mend 2 Salat , Italien Dressing (1) [f, g, i]
Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat mit Gemischter Salat, Thunfisch <F> Gemischter Blattsalat mit Gemischter Blattsalat mit Chicken
Hahnchenbruststreifen <G>, Mozzarella <V> [g], Italien [d], French Dressing [c, j], Croutons [a, a1, g, i], Joghurt Nuggets <G> (3) [a, al], French
American Dressing [c, j], Brétchen Dressing (1) [f, g, i], Brétchen [a, al], Quark-Dessert  Dressing [g, jl, Mehrkornbrétchen Dressing [c, j], Brétchen [a, al],
Salatteller [a, a1], Obst Mehrkornbrétchen [a, al, a2, a3, Heidelbeere [g] [a, al, a2, a3, a4, K], Obst
a4, k] Pfirsichkompott

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Friedrich-Ebert-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.10.2020 13.10.2020 14.10.2020 15.10.2020 16.10.2020

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Menu 1

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Menu 2

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Salatteller

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Friedrich-Ebert-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.10.2020 20.10.2020 21.10.2020 22.10.2020 23.10.2020

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Menu 1

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Menu 2

Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Salatteller

Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Friedrich-Ebert-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020
Schellfischfilet in Cornflakes- Rinderbolognese <R> [a, al,i], Hahnchenbrustfilet <G>, Sauce a VanillegrieRbrei [a, al, g], Zimt Hot Dog Brotchen [a, al],
Panade [d], Blumenkohl in SoRe Farfalle [a, al], Reibekase la Hollandaise [a, al, g, i], und Zucker, Dessertsauce Gefligel Wiener <G> (2, 3, 8),
. [a, a1, g, i], Parboiled "Gouda" [g], Obst Brokkoligemuse, Kartoffeln, Erdbeere, Eisbecher Erdbeer- Spicy Jacket Wedges,
Mend 1 Langkornreis , Obst Quark-Dessert Pfirsich-Maracuja Vanille (1) [g] Tomatenketchup (10), Danische
[0] Remoulade (2) [c, |],
Kartoffeltasche gefullt mit Spinat-Kartoffel-Gratin <V> [a, Kartoffeltaler mit Tomaten-Mozzarella-Suppe mit ~ Hot Dog Brétchen [a, al],
Frischkase <V> [g], Blumenkohl al, g, i], Obst Haferflockenpanade <V> [a, al, Nudelreis <V> [a, al, g], Gemiusenuggets <V> [a, al, c, g,
. in SolRe [a, al, g, i], Obst a4, c], Sauce a la Hollandaise [a, Eisbecher Erdbeer-Vanille (1) [g] i, K], Spicy Jacket Wedges,
Mend 2 al, g, i], Brokkoligemuse, Quark- Tomatenketchup (10), Danische
Dessert Pfirsich-Maracuja [g] Remoulade (2) [c, ],
Gemischter Salat, Thunfisch <F> Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat mit Gemischter Blattsalat mit Gemischter Blattsalat mit
[d], Joghurt Dressing [g, |], Hahnchenbruststreifen <G>, Mozzarella <V> [g], Italien Croutons [a, a1, g, i], Joghurt Cevapcici <R> [a, al, c, j], French
Mehrkornbrétchen [a, al, a2, a3, American Dressing [c, j], Brétchen Dressing (1) [f, g, ], Dressing [g, j], Broétchen [a, al], Dressing [c, j], Mehrkornbrétchen
Salatteller a4, k], Obst [a, a1], Obst Mehrkornbrétchen [a, al, a2, a3, Eisbecher Erdbeer-Vanille (1) [g] [a, al, a2, a3, a4, k], Obst

a4, k], Quark-Dessert Pfirsich-

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



Friedrich-Ebert-Grundschule

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
02.11.2020 03.11.2020 04.11.2020 05.11.2020 06.11.2020
Geschnetzeltes vom Hahnchen in Cevapcici Rind <R>[a, al, ¢, j], Hahnchenschnitzel paniert [a, al], Fischfrikadelle < F> [a, al, d], Buchstabennudeltopf mit Geflugel
GefligelrahmsoRe <G> [g, i], Parboiled Langkornreis , Tzatziki GefligelrahmsolRe [g, i], Erbsen und Moéhren "naturell”, <G> [a, al, i], Brotchen [a, al],
. Buntes Gartengemdise "naturell’, (2) [a, a1, c, g], Gemusesticks Kaisergemuse, Kartoffeln, Schoko Stampfkartoffeln [g], Apfelmus (3) Obst
Mend 1 Spétzle [a, al, c], Obst Sahnepudding [g]
Gemiisesuppe mit Muschelnudeln Gnocchi [c], Vegetarische Kartoffel-Quark-Ecke <V> [c, g], Kaiserschmarrn ohne Rosinen Bunte Gemuse-Nudel-Pfanne
<V> [a, a1, i], Brétchen [a, al], Bolognese <V> [a, al, a3, i], Krauterquark [g], Kaisergemise, <V> [a, al, c, g], Apfelmus (3), <V> [a, al], Obst
. Obst Gemusesticks Schoko Sahnepudding [g] VanillesoRRe (1) [g], Zimt und
Menu 2 Zucker
Gemischter Blattsalat Gemischter Salat, Blumenkohl- ~ Gemischter Blattsalat mit Gemischter Blattsalat mit Gemischter Blattsalat mit Chicken
Hahnchenbruststreifen <G>, Kase-Stern <V> [a, al, c, g, ], Croutons [a, a1, g, i], Italien Mozzarella <V> [g], Joghurt Nuggets <G> (3) [a, al], French
American Dressing [c, j], Brétchen Joghurt Dressing [g, |, Dressing (1) [f, g, i], Brétchen [a, Dressing [g, jl, Mehrkornbrétchen Dressing [c, j], Brétchen [a, al],
Salatteller [a, a1], Obst Mehrkornbrétchen [a, al, a2, a3, al], Schoko Sahnepudding [g] [a, al, a2, a3, a4, k], Apfelmus (3) Obst
a4, k]

Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



