
 
 

Liebe Eltern, 

 

beim Schwimmunterricht ist uns aufgefallen, dass Ihr Kind _____________________ 

noch Probleme in folgenden Bereichen hat: 

 

All diese Punkte bilden die Grundlage für das Schwimmenlernen. Die Verantwortung das 

Schwimmen zu erlernen kann nicht alleine von der Schule übernommen werden. Darum 

möchten wir Sie bitten, im Sinne der Sicherheit Ihres Kindes, die oben angekreuzten 

Bereiche mit Ihrem Kind auch außerhalb der Schule zu üben. Hierzu bietet sich ein 

Schwimmkurs im Solemio (https://www.solemio-stade.de/fitness-sport/kurse/), beim 

DLRG (https://stade.dlrg.de/kurseseminare) oder beim VfL Stade (www.vfl-stade.de; 

siehe eingefügtes Bild unten) an.       

 

 

 

 

 

Mit freundlichen Grüßen, 

 

die Schwimmlehrkräfte 

 Ihr Kind ist ängstlich, unsicher und muss sich noch an das Wasser gewöhnen. 

 Ihr Kind geht, spielt und bewegt sich noch mit Furcht im Wasser. 

 Ihr Kind traut sich nicht das Gesicht auf das Wasser zu legen. 

 Ihr Kind hält sich die Nase zu und schließt die Augen, wenn es mit Wasser in 

Berührung kommt. 

 Ihr Kind traut sich nicht den Kopf unter das Wasser zu nehmen. 

 Ihr Kind ist ängstlich, wenn es sich mit dem Rücken auf das Wasser legen soll. 

 Ihr Kind hat Schwierigkeiten beim Gleiten. 


