
Kresse Eier basteln 
Du brauchst: 

Leere Eierschalen (ohne Loch) 
Eierbecher 
Watte 
Kressesamen 
Wasser 

Die leere Eierschale in den Eierbecher stellen, 
die Eierschale mit Watte füllen und befeuchten. Wenn du magst, kannst du den Eiern noch 
ein lustiges Gesicht drauf malen. 
 

 
 
Die Kressesamen großzügig auf die Watte streuen, und nochmals befeuchten. 
 

 
 

Die Samen und später die Kresse ständig feucht halten. 

Schon nach 1 Woche kannst du ernten…Schmeckt super auf 
Eierbrot!! 
Auf der Internetadresse ist alles noch mal genau beschrieben:  https://fraeuleinselbstgemacht.de/kresse-eier/ 

Ich wünsche euch viel Spaß dabei! Macht Fotos und schickt sie mir! 

Eure Frau Heitmann-Kaan 


