
 
Hier findet ihr ein Bastelbeispiel für die tolle Aktion, bei der Kinder einen 

Regenbogen malen und diesen als „Mutmacher“ in die Fenster oder an die Tür 

hängen. Andere Kinder können diese z. B. beim Spazierengehen suchen, zählen 

und wissen, dass viele andere Kinder auch zu Hause bleiben müssen. 

An vielen Orten hängen bereits Regenbögen – MACHT MIT in HAMMAH! 

 

 

Das wird benötigt: 

 Pappteller 

 7 Farben  

 Rot, Orange, Gelb, Grün, Blau, Indigo, Violett 

 Schere 

 Klebestift 

 Buntes Krepppapier 

 Watte 

 Wolle 

 

Und so geht’s: 

Schneidet zuerst die untere Hälfte vom Pappteller gerade ab. 

Bemalt anschließend den Pappteller mit einem Regenbogen (7 Farben).  

Während die Farbe trocknet, schneidet ihr die Krepppapier-Streifen zurecht. 

Pro Regenbogen-Hälfte werden jeweils zwei Streifen auf den Pappteller geklebt. 

Anschließend formt ihr aus Watte eine Wolke und klebt diese über die 

Krepppapier-Streifen .Wer keine Watte zur Hand hat, kann auch weißes Papier 

oder Wolle verwenden.  

Damit ihr euren Regenbogen aufhängen könnt, befestigt ihr am besten einen 

Wollfaden. Fertig ist euer Pappteller-Regenbogen  

Viel Spaß wünscht Frau Gramkow 


