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1. Ziel und Grundsatze

Dieser Hitzeschutzplan dient dem Schutz der Schilerinnen und Schiiler sowie der Beschaftigten
der Grundschule am Sportzentrum vor gesundheitlichen Beeintrachtigungen durch hohe
Temperaturen und starke Sonneneinstrahlung.

Die Schule verfolgt dabei folgende Ziele:

Uberhitzung von Unterrichts- und Betreuungsraumen méglichst vermeiden,
ausreichende Flussigkeitszufuhr sicherstellen,

korperliche Belastungen bei Hitze reduzieren,

besonders belastete Rdume und Bereiche frihzeitig erkennen,

Unterricht und Pausen an die Witterungsbedingungen anpassen,

bei erheblicher Beeintrachtigung des Unterrichts rechtzeitig Uber weitere MalRnahmen bis
hin zu Hitzefrei entscheiden.

MaRgeblich sind nicht allein die AuRentemperatur, sondern insbesondere die tatsachlichen
Bedingungen in den Unterrichtsraumen, die Sonneneinstrahlung, die Méglichkeit zur Liftung, die
Raumtemperatur und die korperliche Belastung.

2. Verantwortlichkeiten
Schulleitung
Die Schulleitung

o beobachtet die Wetterentwicklung und berlcksichtigt Hitzewarnungen,

e entscheidet Gber schulorganisatorische Malinahmen,

o entscheidet gegebenenfalls Uiber Hitzefrei nach den geltenden niedersachsischen
Regelungen,

o informiert Kollegium, Eltern, Ganztag und gegebenenfalls Schilerbeférderung,

o stimmt notwendige bauliche oder technische Malinahmen mit dem Schultrager ab.

Lehrkrafte
Die Lehrkrafte

beobachten die Belastung der Schilerinnen und Schiler,

ermdglichen regelmafiges Trinken,

nutzen den Sonnenschutz,

passen Unterricht und korperliche Belastung an,

melden besonders belastete Rdume und gesundheitliche Auffalligkeiten an die
Schulleitung.

Hausmeister/Schultrager
Far technische und bauliche MalRnahmen zustandig:

e Sonnenschutz,
e Luftungs- und Verschattungseinrichtungen,
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technische Anlagen,
baulicher Warmeschutz,
Beschattung des AuRRengelandes.

Ganztag

Der Ganztag berucksichtigt den Hitzeschutzplan insbesondere bei:

Raumwahl,

Mittagessen,
Bewegungsangeboten,

Aulenspiel,

Trinkversorgung,

Ruhe- und Rickzugsmaoglichkeiten.

3. Temperaturstufen und MaRnahmen

Die folgenden Stufen dienen als interne Orientierung. Sie ersetzen nicht die
Einzelfallentscheidung der Schulleitung.

Stufe 1 — normale Warme: bis etwa 26 °C

Unterricht findet regular statt.

Sonnenschutz wird rechtzeitig genutzt.

In den kuhlen Morgenstunden wird geluftet.

Schilerinnen und Schuler durfen ihre Trinkflaschen im Klassenraum nutzen.
Trinkpausen werden ermaoglicht.

Korperlich belastende Aktivitaten werden moglichst auf kiihlere Tageszeiten gelegt.
Die Raumtemperatur wird bei langer anhaltender Warme beobachtet.

Stufe 2 — erh6hte Warmebelastung: etwa 26-30 °C

Zusatzlich zu Stufe 1:

Sonnenschutz konsequent geschlossen halten, sobald direkte Sonneneinstrahlung
einsetzt.

Raume in den kihlen Morgenstunden intensiv lUften.

Fenster schlieen, sobald die AuRenluft warmer als die Raumluft ist.

Unterricht nach Mdéglichkeit in kiihlere Raume verlegen.

Zusatzliche Trinkpausen einplanen.

Korperlich anstrengende Aktivitaten reduzieren.

Sport mdglichst in die frithen Vormittagsstunden verlegen.

Aufenthalte in der direkten Sonne vermeiden.

Besonders warme Raume an die Schulleitung melden.
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Stufe 3 — starke Warmebelastung: tiber 30 °C
Zusatzlich zu den vorherigen MalRnahmen:

besonders belastete Raume mdglichst nicht mehr fir langere Unterrichtsphasen nutzen,
Unterricht gegebenenfalls in kiihlere Raume verlagern,

korperlich anstrengenden Sportunterricht vermeiden,

zusatzliche Trink- und Erholungspausen ermdglichen,

Pausenregelung anpassen,

schattige Aufenthaltsbereiche nutzen,

Schulerinnen und Schiiler besonders aufmerksam beobachten,

gegebenenfalls Unterrichtsorganisation und Unterrichtszeiten verandern,

Schulleitung prift, ob die Voraussetzungen fir Hitzefrei gegeben sind.

Stufe 4 — extreme Raumtemperatur: tiber 35 °C

Ein Raum mit einer Raumtemperatur von tber 35 °C wird nicht als regularer Unterrichtsraum
genutzt.

Es sind unverzuglich organisatorische Alternativen zu prufen, insbesondere:

Wechsel in einen geeigneten kihleren Raum,

zeitweise Verlagerung des Aufenthalts in geeignete Bereiche,

Reduzierung kérperlicher Belastung,

zusatzliche Trink- und Ruhephasen,

Anpassung bzw. Beendigung des Unterrichts nach Entscheidung der Schulleitung.

4. Luftung
Grundsatzlich gilt:

Kihle AuBenluft soll zur Abkiihlung genutzt werden. Warme AuBenluft soll nicht unnétig in
das Gebaude eingebracht werden.

Daher:
1. Frih morgens und gegebenenfalls in den kiihleren Nachtstunden intensiv IUften.
2. Wenn mdglich Querluftung nutzen.
3. Fenster schlie3en, sobald die AuRenluft warmer als die Raumluft ist.
4. Sonnenschutz gleichzeitig einsetzen.
5. Sicherheitsvorgaben fir Fenster beachten.

Bei Raumen, die sich trotz dieser MalRnahmen regelmafig stark aufheizen, wird der Schultrager
informiert.
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5. Sonnenschutz

Der vorhandene Sonnenschutz wird friihzeitig und konsequent eingesetzt.
Besonders zu schitzen sind:

Raume mit Sid- und Westausrichtung,

Raume mit groRen Fensterflachen,

R&ume im Dachgeschoss,
Raume mit fehlendem oder unzureichendem Auf3ensonnenschutz.

Besonders belastete Raume sollten mit einem wirksamen auBenliegenden Sonnenschutz
ausgestattet sein.

6. Trinkversorgung

Bei Hitze gilt:

Trinken ist jederzeit erlaubt.
Die Schulerinnen und Schuler

bringen eine ausreichend gefillte Trinkflasche mit,

dirfen im Unterricht Wasser trinken,

erhalten zusatzliche Trinkpausen und Gelegenheit ihre Trinkflaschen aufzuftllen,
werden insbesondere bei grolier Hitze aktiv ans Trinken erinnert.

Die Schule stellt sicher, dass auch im Ganztag und bei Aktivitaten im Freien ausreichend
Trinkmaoglichkeiten vorhanden sind.

7. Sportunterricht und Bewegung
Bei hoher Warmebelastung wird der Sportunterricht angepasst.
Zu vermeiden sind insbesondere:

intensive Ausdauerbelastungen,

langere Laufleistungen,

intensive Spiele in der direkten Sonne,
kérperlich besonders belastende Ubungen.

Mdgliche Alternativen sind:

o Bewegung in den kuhleren Morgenstunden,
e weniger belastende Bewegungsangebote,
o theoretische bzw. spielerische Unterrichtsanteile,
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e Verlagerung in einen geeigneten kiihleren Raum.

Bei extremer Hitze kann Sportunterricht entfallen.

8. Pausen und Schulhof

Bei starker Hitze wird die Nutzung des Auliengelandes angepasst.
Die Schule stellt mdglichst folgende Bereiche bereit:

beschattete Spielflachen,

schattige Sitzmdoglichkeiten,

Sonnensegel bzw. Uberdachte Bereiche,
Trinkmoglichkeiten.

Besonders stark aufgeheizte Flachen kénnen zeitweise gesperrt werden.

Bei extremer Hitze kann die Schulleitung eine angepasste Pausenregelung festlegen.

9. Besonders gefahrdete Schiilerinnen und Schiiler
Kinder reagieren unterschiedlich empfindlich auf Hitze.
Die Lehrkrafte achten deshalb besonders auf Anzeichen wie:

Kopfschmerzen,
Schwindel,

Ubelkeit,

ungewodhnliche Midigkeit,
Schwache,

starke Erschopfung,
auffalliges Verhalten.

Bei Beschwerden wird die kérperliche Belastung sofort beendet. Das Kind wird in einen moglichst
kiihlen bzw. schattigen Bereich gebracht und erhalt Gelegenheit zu trinken.

Bei ernsthaften gesundheitlichen Beschwerden werden die erforderlichen medizinischen
Maflinahmen eingeleitet und gegebenenfalls die Erziehungsberechtigten informiert.

10. Hitzefrei

Nach den flr Niedersachsen geltenden Regelungen kann die Schulleitung Hitzefrei geben, wenn
hohe Temperaturen den Unterricht in den Schulrdumen erheblich beeintrachtigen und andere
Formen der Unterrichtsgestaltung nicht sinnvoll erscheinen.
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Es besteht kein automatischer Anspruch auf Hitzefrei ab einer bestimmten
AuBentemperatur.

Bei der Entscheidung berticksichtigt die Schulleitung insbesondere:

Raumtemperatur,

Dauer der Warmebelastung,

Sonneneinstrahlung,

Laftungsmoglichkeiten,

bauliche Situation,

Méglichkeiten eines Raumwechsels,

koérperliche Belastung,

Alter der Schilerinnen und Schdiler,

Moglichkeiten einer sinnvollen Unterrichtsgestaltung.

Die Entscheidung kann fir einzelne Klassen oder fiir die gesamte Schule getroffen werden.

11. Verfahren bei Hitzefrei

Vor der Entscheidung prtft die Schulleitung:

[ ] Raumtemperaturen und besonders belastete Raume

[ ] Méglichkeiten des Raumwechsels

[ ] Méglichkeiten einer sinnvollen Unterrichtsanpassung

[ 1 Sport- und Pausenregelung

[ 1 Ganztagsbetreuung

[ 1 Schilerbeférderung

[ ] Erreichbarkeit der Erziehungsberechtigten

[ ] Betreuung der Kinder, die nicht nach Hause gehen kénnen
Nach der Entscheidung informiert die Schule unverziglich:
Lehrkrafte,

Schdlerinnen und Schiiler,

Erziehungsberechtigte,

Ganztag,

gegebenenfalls Schilerbeférderung,
weitere erforderliche Stellen.
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12. Betreuung nach vorzeitigem Unterrichtsende

Insbesondere im Primarbereich ist sicherzustellen, dass Schiilerinnen und Schiler nicht ohne
entsprechende Zustimmung bzw. Regelung unbeaufsichtigt nach Hause geschickt werden.

Die Schule hat deshalb folgendes zu klaren:

Welche Kinder duirfen bei Hitzefrei selbststandig nach Hause?
Welche Kinder werden abgeholt?

Welche Kinder bleiben in der Schule?

Wie wird die Betreuung organisiert?

Wie werden Buskinder bertcksichtigt?

Wie wird mit Ganztagskindern verfahren?

Die entsprechenden Erklarungen der Erziehungsberechtigten werden nach den schulischen
Vorgaben dokumentiert.

13. Ganztag
Der Ganztag ist Bestandteil des Hitzeschutzes.
Bei hoher Warmebelastung werden insbesondere:

kiihle Raume genutzt,
Bewegungsangebote angepasst,
AuRenaktivitaten reduziert,
Trinkpausen eingeplant,
Ruhephasen erméglicht.

Auch beim Mittagessen wird auf ausreichende Flissigkeitszufuhr und eine mdglichst geringe
zusatzliche Warmebelastung geachtet.

14. Messung und Dokumentation

Bei vorhergesagten Hitzeperioden werden besonders belastete Raume regelmafig kontrolliert.

Messzeiten:
e morgens,
e gegen Ende der ersten gréReren Unterrichtsphase,
e gegen Mittag,
e am frihen Nachmittag.

Besonders belastete Raume werden dokumentiert.
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Die Dokumentation enthalt mindestens:

Raum,

Datum,

Uhrzeit,

Raumtemperatur,

gegebenenfalls Aul’entemperatur,
Sonneneinstrahlung,

besondere Malinahmen.

Die Daten dienen auch als Grundlage fiir Gesprache mit dem Schultrager tUber ggf. notwendige
bauliche Verbesserungen.

15. Langfristige MaBRnahmen

Die Schule Uberprift gemeinsam mit dem Schultrager insbesondere:

Gebaude

aulRenliegender Sonnenschutz,

Dach- und Fassadendammung,

Fenster,

Laftungsmoglichkeiten,

baulicher Warmeschutz,

gegebenenfalls geeignete technische Kihllésungen.

Schulhof

Baumpflanzungen,

Sonnensegel,

Uberdachte Bereiche,

schattige Sitzmdglichkeiten,

Begrinung,

Reduzierung stark warmespeichernder Flachen.

Bauliche MalRnahmen werden nach Dringlichkeit priorisiert.

16. Jahrliche Uberpriifung

Der Hitzeschutzplan wird mindestens einmal jahrlich, vorzugsweise vor Beginn der warmen
Jahreszeit, Gberprift.

Dabei werden insbesondere folgende Fragen gestellt:

1.

Welche Raume waren im vergangenen Sommer besonders heil?

2. Welche Temperaturen wurden dort erreicht?
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Welche MalRnahmen haben funktioniert?

Wo gab es organisatorische Probleme?

Hat die Kommunikation mit den Eltern funktioniert?

Gab es Probleme mit Schilerbeférderung oder Ganztag?

Welche baulichen MaRnahmen sind noch erforderlich?

Welche Anpassungen sind fir das kommende Schuljahr notwendig?

N oA W

17. Rechts- und Informationsgrundlagen

Der Hitzeschutzplan orientiert sich insbesondere an den jeweils geltenden Vorgaben und
Informationen des Landes Niedersachsen sowie den Arbeitsschutzinformationen zum Raumklima.

Die konkrete Umsetzung ist regelmafig auf Aktualitat und auf die baulichen und organisatorischen
Bedingungen der Schule zu Uberprifen.
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Anlage 1 — Kurzplan fiir das Kollegium
Bei angekiindigter Hitze

Morgens

Sonnenschutz prifen

intensiv lGften

Trinkflaschen bereitstellen
Raumtemperatur beobachten

Bei zunehmender Warme

Sonnenschutz schlielen

Fenster nach Mdéglichkeit schlielRen, wenn die Aufdenluft warmer ist
zusatzliche Trinkpausen

Unterricht anpassen

korperliche Belastung reduzieren

kihleren Raum nutzen

Bei tiber 30 °C

besonders belastete RGume vermeiden
Sport und Bewegung deutlich reduzieren
Pausenregelung priifen

Schulleitung informieren

Hitzefrei prifen

Bei liber 35 °C

e Raum nicht regular als Unterrichtsraum nutzen
e unverziglich Raumwechsel bzw. andere organisatorische Losung veranlassen
e Schulleitung informieren
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Anlage 2 — Entscheidungsmatrix fiir die Schulleitung
Priiffrage Ja Nein
Sind Unterrichtsraume erheblich durch Hitze — nachste N .
L . regularer Unterricht
beeintrachtigt? Prifung
Kdénnen kihlere Rdume genutzt werden? pR%L;;WGChSd — nachste Prifung
Kann der Unterricht sinnvoll angepasst werden? Anpassung — nachste Prifung
Kdénnen korperliche Belastungen ausreichend reduziert N .
Anpassung — nachste Prifung
werden?
Ist eine sinnvolle Unterrichtsgestaltung nicht mehr . N Unterricht angepasst
e Hitzefrei prifen i’
maoglich? fortfihren
Ist Betreuung der Kinder gewahrleistet? Urpsgtzung Bgtreuung zuerst
moglich klaren
Sind Eltern/Erziehungsberechtigte und ggf. Information

Umsetzung

Schulerbeférderung informiert? veranlassen
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Anlage 3 -

Checkliste fiir den Schultrager

Folgende Maflinahmen werden hinsichtlich ihrer Umsetzbarkeit gepruft:

5 T I N N RS NS N B D B B

Aulenliegender Sonnenschutz an allen besonders belasteten Raumen
Verbesserung der Nacht-/Morgenliftung

Prifung der Fenster und Luftungsmadglichkeiten
Warmeschutz des Daches

Warmeschutz der Fassade

Begriinung des Schulhofs

zusatzliche Baume

Sonnensegel

Uberdachte Aufenthaltsbereiche
Trinkwasserversorgung im Aul3enbereich
Prifung technischer Liftungs-/Kihimaoglichkeiten

Temperaturmessung/Datenlogger in besonders belasteten Raumen
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