
 

Unsere Hygieneregeln 

 

Bleibe unbedingt zu 
Hause, wenn du krank 
bist! 

 Halte Abstand zu 
anderen außerhalb 
deiner Klasse! 1,5m – 
2m 

 

Niese und huste immer 
in deine Armbeuge! 

 

Setze dich in der Klasse 
immer auf den gleichen 
Platz! 

 

Benutze deine 
Arbeitsmaterialien und 
dein Frühstück nur 
selbst! 

 

Hände waschen: 
Sobald du in der Schule 
bist! 

 

Hände waschen:  
Nach jedem Husten und 
Niesen! 

 

Hände waschen:  
Vor dem Essen! 

 

Hände waschen: 
Nachdem du auf der 
Toilette warst! 

 

Gib anderen nicht die 
Hand! 

 

Fasse dir nicht mit den 
Händen ins Gesicht! 

 

Schalter, Türen und 
Klinken nur mit Ärmel 
oder Ellen-bogen 
berühren! 

WC  

Gehe nur allein auf die 
Toilette! 

 

Folge den Wegen in der 
Schule!  

 

Trage außerhalb deiner 
Klasse eine Maske! 

 

Verlasse nicht den 
Schulhofbereich! 

 
Höre auf alles, was 
deine Lehrer dir sagen! 

 

1,5m 


