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Stand: 08.01.2021, auf Grundlage des Rahmenhygieneplans Version 4.2 des Nds. Kultusministeriums

1. Schulbesuch

e Bei schweren Krankheitszeichen von Covid19 zu Hause bleiben und die Schule

informieren. Schwere Krankheitszeichen sind:

- Fieber ab 38.5 Grad,

- anhaltendem starken Husten,

- Kurzatmigkeit,

- Luftnot,

- kein Geschmacks-/ Geruchssinn,

- Halsschmerzen,

- Schnupfen,

- Gliederschmerzen.

Arztliche Hilfe sollte in Anspruch genommen werden. Bitte vorher unbedingt in
der Arztpraxis anrufen und das Vorgehen absprechen. Die Arztin oder der Arzt
entscheidet dann, ob eine Testung durchgefiihrt wird und welche Aspekte fiir die
Wiederzulassung zum Schulbesuch zu beachten sind.

e Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen in der
Schulzeit wird das Kind (inkl. Geschwisterkinder) nach Hause geschickt. Bis es
abgeholt wird, wird in einem separaten Raum isoliert und muss dort einen MNS
tragen.

e Bei Infektionen mit Krankheitszeichen von
- erh6hter Temperatur,

- Husten und

- Halsschmerzen

muss die Genesung zu Hause abgewartet werden und erst nach 48 Stunden
Symptomfreiheit kann die Schule ohne weitere Auflagen (Attest, Testung) besucht
werden, wenn kein Kontakt zu einer Covid19-erkrankten Person bekannt ist
(Szenario A). Szenario B: Arztliche Hilfe sollte in Anspruch genommen werden. Die
Arztin oder der Arzt wird dann entscheiden, ob ggf. auch eine Testung auf SARS-CoV-2
durchgefiihrt werden soll und welche Aspekte fiir die Wiederzulassung zum Schulbesuch
zu beachten sind.

e Bei einem banalen Infekt ohne deutliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens,
z.B.

- leichter Schnupfen,



- leichter Husten
kann die Schule besucht werden.

e Personen, die positiv getestet wurden oder aufgrund eines engen Kontakts zu
einem bestatigten Covid19-Fall hatten und unter hauslicher Quarantane stehen,
dirfen das Schulgelande nicht betreten.

e Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort
tatig sind, ist auf ein Minimum zu beschranken. Der Besuch der Schule einer
sogenannten betriebsfremden Person darf nur nach Anmeldung aus einem
wichtigen Grund unter Einhaltung des Mindestabstandes erfolgen. Die Person
muss einen Dokumentationszettel mit ihren Kontaktdaten ausfiillen. Das
Hinbringen und Abholen der Schiiler*innen innerhalb des Schulgeldandes ist
grundsatzlich untersagt.

e Schwangere, Uber 60 Jahrige als auch Beschéftigte und Schiiler*innen, die zu einer
Risikogruppe (Erkrankung des Herz-Kreislauf-Systems, Lunge, Lebererkrankung,
Diabetes mellitus, Einschrankung des Immunsystems) gehéren, konnen wieder im
Prasenzunterricht in der Schule eingesetzt werden (Inzidenzwert unter 35).
Schiler*innen, die mit Angehdrigen aus den Risikogruppen in einem
gemeinsamen Haushalt zusammenleben, kdnnen ebenfalls wieder am
Prasenzunterricht teilnehmen. Szenario B: Schwangeren ist unverziglich die
Beschaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

e Beieinem Inzidenzwert Gber 35: Landesbedienstete, die mit vulnerablen Kindern
(unter 14 Jahre) in einem Haushalt leben, kénnen auf Antrag vom
Prasenzunterricht befreit werden, wenn sie engen Kontakt zu Schiilern*innen
haben und die SchutzmaRnahmen an der Schule nicht ausreichen. Eine solche
Befreiung ist moglich, wenn an der Schule durch das Gesundheitsamt eine
InfektionsschutzmalRnahme angeordnet wurde oder wenn der Inzidenzwert am
Standort der Schule oder am Wohnort der bzw. des Landesbediensteten > 35 ist.

e Bei einem Inzidenzwert iber 50: Den Beschaftigten, die zu den oben definierten
Risikogruppen gehoren, konnen nach Vorlage eines arztlichen Attestes auf
eigenen Wunsch schulische Aufgaben von zu Hause aus wahrzunehmen.
Schwangeren und der Schwerbehinderten, die aufgrund ihrer Behinderung die
erforderlichen SchutzmaRnahmen nicht einhalten kdnnen, ist unverziglich wieder
die Beschaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

e Allgemein: Unabhangig von der Haufigkeit bestatigter Corona-Falle im
Wochenverlauf (Inzidenz) am Schulstandort oder Wohnort kdnnen
Grundschiler*innen mit Angehorigen oder engen Mitbewohnern mit sehr
schweren Krankheiten sowie Schiiler*innen mit Bedarf an sonderpadagogischer
Unterstltzung in den Forderschwerpunkten geistige Entwicklung, korperlich und
motorische Entwicklung oder Héren und Sehen, die mit solchen stark gefahrdeten
Menschen zusammenwohnen ohne weitere Voraussetzungen als dem Attest
befreit werden

2. Abstandsregelung:
e Abstandsgebot unter Schilern*innen innerhalb einer Kohorte wird aufgehoben
(Szenario A). Von der jahrgangsbezogenen Kohortenbildung kann im Einzelfall
abgewichen werden, wenn dies aus padagogischen oder organisatorischen



Griinden erforderlich erscheint, z. B. bei AufRenstellen. Im Szenario B wird das
Kohorten-Prinzip ausgesetzt.

Mindestabstand (1.50m) zu anderen Personen aus anderen festgelegten Kohorten
einhalten (Szenario A). Szenario B: Abstand zu jeder anderen Person von 1.5m ist
einzuhalten.

Unter einer Kohorte werden im VGS-Bereich einzelne Jahrgange definiert (max.
120 Schiler*innen) und im GTS-Bereich zwei Jahrgdnge (Voraussetzung:
Inzidenzwert <50). Bei einem Inzidenzwert Gber 50 gilt auch im GTS-Bereich eine
Kohorte als maximal ein Jahrgang. Die Anwesenheit der Kohorten sind sowohl im
VGS als auch GTS Bereich zu dokumentieren.

Einhaltung des Mindestabstandes zwischen Lehrkraften, Padagogischen
Mitarbeitern, Beschaftigten der Schule, Erziehungsberechtigten und Besuchern
sowie zwischen ihnen und den Schilern*innen.

Schiler*innen mit Schulbegleitung sind als eine Einheit aus zwei Personen
anzusehen, die von der Abstandspflicht befreit sind.

Bei Schiilern*innen mit sonderpadagogischem Unterstitzungsbedarf Sehen und
Horen kann Unterschreitung des Mindestabstands zuldssig sein im Rahmen der
Kommunikation oder bei der Unterstlitzung in Bezug auf die Orientierung im
Raum.

Jeder Lerngruppe darf bei Schuléffnung um 7.50 Uhr in ihren Klassenraum gehen,
um das Aufeinandertreffen mit anderen Kohorten zu vermeiden. Ab 7.50 Uhr ist
jede Lehrkraft, die in der ersten Stunde unterrichtet, in dem Raum der zu
unterrichtenden Lerngruppe, um die Aufsicht sicherzustellen.

Alle Buskinder stellen sich nach ihrem Schulschluss mit ihrem Mundschutz in
einem Abstand von 1.50 m in dem markierten Bereich auf und werden von der
Aufsichtsperson zur Haltestelle gebracht.

Grundsatzlich gilt: Wo Abstand gehalten werden kann, ist dieser auch weiterhin
einzuhalten.

Szenario B: Abstand von 1.5m muss Uberall eingehalten werden. Dies wird im
Klassenverband durch die Klassenteilung und das Wechselmodell von
Prasenzunterricht und Distanzlernen méglich.

3. Pausenregelung:

Raumliche Trennung der Kohorten in den Pausen auf verschiedenen Arealen.
Areale in Norten-Hardenberg:

Areal 1: oberer Schulhof

Areal 2: unterer Schulhof

Areal 3: Wiese

Areal 4: Bolzer

Areale in Angerstein:

Areal 1: Schulhof Sandkasten

Areal 2: Schulhof Basketballkorb

Areal 3: Sportplatz Gerate

Areal 4: Sportplatz Waldchen

Areale werden wochenweise gewechselt.




Areale und EinbahnstrafRen sind im Schulgebdude und —geldande gekennzeichnet.
Eingange der verschiedenen Kohorten:
in Norten-Hardenberg:
Jg. 1: Tur beim Aquarium (auch 2a)
Jg. 2: Tar beim Hort (2b, 2d)
Jg. 3: Tur Behinderten-Ausgang
Jg. 4: Tir des Haupteingangs, nach rechts
in Angerstein:
1d, 2c, 4c: Haupteingang
4d, 3c, 1le: Eingang auf dem Schulhof

Die Pausenausleihe muss leider ab dem 04.05.2020 ausfallen, da es zu viele Kinder
gibt, die mit den Geraten in Berlihrung kommen. Pro Kohorte wird es eine
Spielzeugkiste geben, die klassenweise pro Woche weitergegeben wird.

4. Personliche Hygiene:

Hande nicht ins Gesicht, an Mund, Nase oder Augen. Keine Beriihrungen mit der
bloBen Haut.
Keine gemeinsame Nutzung von Gegenstanden/Pausenbroten, nichts ausleihen.
Wenn dies nicht vermeidbar ist, Hinde anschlieRend waschen und Gegenstand
reinigen.
Gemeinsame Flachen moglichst nicht mit Handen und Fingern bertihren.
Moglichkeiten: Ellenbogen, Stoff, Papierbogen.
Husten- und Niesen mit mdglichst grolem Abstand zu anderen Personen in die
Armbeuge oder ein Taschentuch.
Verteilen von Lebensmitteln an Dritte nur mit einzeln verpackten Fertigprodukten.
Das Einhalten von Abstands- und Hygieneregeln innerhalb des Schulgelandes
sowie an den Haltestellen als auch die Gefahrdung durch Schals, Halstlicher oder
Bander bei der Nutzung der Spielplatzgerate ist mit den Schilern*innen
altersangemessen von den Klassenlehrkraften und Erziehungsberechtigten zu
thematisieren (Lehrkrafte: Dokumentation im Klassenbuch).
Handewaschen siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
mit Seife fiir 20-30 Sekunden (zwei Mal ,,Happy Birthday” im Kopf singen)
=>» immer nach Husten oder Niesen, dem Toiletten-Gang, dem Betreten des
Schulgebaudes, der Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel, vor dem Essen, vor
dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen des Mund-Nase-Schutzes.
=» Handcreme, um das austrocknen der Hidnde zu vermeiden, ist von zu Hause
mitzubringen.
Handedesinfektionsmittel www.aktion-sauberehaende.de
=>» Spender dirfen nicht in Raumen angebracht werden, in denen Schiler*innen
alleine sind oder sich dauerhaft aufhalten.
=>» Desinfektionsmittel ist nur in folgenden Ausnahmefallen 30 Sek. lang in den
trockenen Handen anzuwenden, wenn
o kein Handewaschen moglich ist.
o Kontakt mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem bestand.
=>» Die Schilerinnen und Schiler



https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
http://www.aktion-sauberehaende.de/

o dirfen das Desinfektionsmittel nur im Beisein einer Aufsichtsperson
benutzen.

o werden Uber die leichte Entflammbarkeit und den achtsamen Umgang mit
dem Desinfektionsmittel informiert.

5. Mund-Nasen-Schutz

Mund-Nasen-Schutz (MNS)
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/sc
hutzmasken.html

muss von den Schiilern*innen selbst mitgebracht und in den Pausen, an
Haltestellen sowie im Schulgebdude auBerhalb des Unterrichtsraums
verpflichtend getragen werden. Bitte mehrere von den MNS in schliebaren
Behaltern mitbringen. Szenario B: Auch im Unterrichtsraum muss ein MNS
getragen werden, auRer am eigenen Platz. Wenn geliftet oder
gegessen/getrunken wird, kann am eigenen Platz die Maske abgenommen
werden.

MNS ist eine geeignete textile Bedeckung, wenn Mund und Nase vollstandig
abgedeckt sind und an den Randern eng anliegt. Genutzt werden kénnen auch
FFB2/3-Masken ohne Ventil. Die Tragezeitbegrenzung fur FFB2/3-Masken in der
DGUV-Regel 112-190 sind zu beachten. FFB2/3-Masken mit Ventil durfen nicht
verwendet werden.

Die Lehrkraft muss einen MNS tragen, sofern sie den Abstand von 1.5m zu den
Schiler*innen unterschreitet. Der MNS ist fir Schiiler*innen wie auch fur
Lehrkrafte und sonstige Mitarbeiter*innen im gesamten Schulgebdude und auf
dem Pausenhof zu tragen (auch Lehrerzimmer etc.).

Ausnahme des vorangegangenen Punktes: Im Unterrichtsraum ist aufgrund der
Kohorten-Regelung ein Tragen der MNS bei den Schiilern*innen nicht
verpflichtend (Szenario A). Sofern die Lehrkraft im Klassenraum den Abstand zu
den Schilern*innen wahren kann, muss sie dort auch keinen MNS tragen. Das
Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes wird aber flir Grundschiiler*innen als auch fir
Lehrkrafte und Personal dringend vom Gesundheitsamt Northeim und vom Nds.
Kultusministerium empfohlen. Szenario B: Mundschutz kann am Platz bei 1.5m
Abstand zu jeder anderen Person abgenommen werden.

Personen, fiir die aufgrund einer Vorerkrankung das Tragen des MNS nicht
zumutbar ist, sind nach Vorlegen eines arztlichen Attests von der Verpflichtung
ausgenommen. Bei Schiiler*innen mit sonderpadagogischem Forderbedarf muss
kein arztliches Attest vorgelegt werden.

Visiere stellen keine gleichwertige Alternative zum MNS dar und gelten daher
nicht als MINS.

Bei der Nutzung von Spielgeraten und im Sportunterricht diirfen keine Schals,
Halstlicher etc., die mit Bandern am Hinterkopf zugeschniirt werden, verwendet
werden.

Beim Sportunterricht ist vom Tragen des MNS abzusehen.

Ab einem Inzidenzwert von Giber 200 ist das Tragen eins MNS auch im
Primarbereich wahrend des Unterrichts verpflichtend (Szenario A).


https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
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6. Mensaverpflegung

e Die Mitarbeiterinnen der Essensausgabe tragen einen MNS sowie
Infektionsschutzhandschuhe.

e Modglichkeit zur Handereinigung ist vorhanden.

e EinbahnstraRensystem fiir die Entgegennahme des Essens und die Riickgabe des
Geschirrs.

e Tragen des MNS von den Schiilern*innen bis zu den Sitzplatzen am Essenstisch.

e Ablageort der Schulranzen der Kinder aus Angerstein im Raum der GTS-Spiele.

e Serviettentaschen fiir Besteck und Servietten an den Platzen der Schiler*innen.

e Karaffen mit Wasser sowie Trinkgldaser werden auf dem Esstisch bereitgestellt.

e Zwischen den einzelnen Kohorten gibt es von 12.55 bis 13.05 Uhr eine
Reinigungszeit fur das Reinigungsteam: Reinigung der Tische und Kontaktflachen
nach jeder Gruppe.

e Reinigung des Geschirrs und der Essensmarken bei mindestens 60 Grad in der
Spilmaschine.

e Spuckschutz vor der Essensausgabe.

e Ab einem Inzidenzwert von 50 im Szenario A: Das Kohorten-Prinzip umfasst hier
maximal einen Schuljahrgang. Wenn davon abgewichen werden soll, ist unbedingt
das Abstandsgebot von 1.5 Metern einzuhalten.

e Szenario B: An offenen Ganztagsschulen findet kein Nachmittagsangebot und
somit kein Mittagessen statt.

7. Raumhygiene

Blicherei nur mit der Lerngruppe besuchen

o in den Pausen nicht gedffnet

o keine Ausleihe

o nurlesenin der Blcherei

o Blcherkisten fiir einzelne Klassenraume
Feste Sitzordnung im VGS und GTS Bereich (Unterrichtsraum, Mensa,
Hausaufgabenbetreuung, ggf. Angebot) soll nicht verandert werden und ist zu
dokumentieren.
StoR- und Querliftungen mindestens alle 20 Min. fiir mehrere Minuten, in jeder
Pause und vor jeder Stunde (Faustregel: 20 Min. Unterricht - 5 Min. Liften wahrend
des Unterrichts - 20 Min. Unterricht)
Rdaume ohne Liftung dirfen nicht benutzt werden.
Flure auch gut beliften.

8. Reinigung

Oberflachen werden taglich mit den iblichen Reinigungsmethoden gesaubert.
Unterrichtsraumreinigung ist einmal taglich ausreichend.

Tablets, Computermause und Tastaturen sind von den Benutzern nach der Nutzung
selbst mit den bereitgestellten Reinigungsmitteln zu reinigen.
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e Millbehalter sind taglich zu leeren
o Gelber Sack
o Papier
e Reinigung von Oberflachen im Vordergrund
o Tirklinken und Griffe
Turen
Treppen- und Handlaufe
Lichtschalter
Tische, Telefone, Kopierer
Alle sonstigen Griffbereichen

© O O O ©O

Reinigung speziell im Sanitarbereich

e Flussigseifenspender, Einmalhandtiicher und Mdlleimer missen ausreichend
vorhanden sein und regelmaRig aufgefillt werden.

e Reinigungskrafte organisieren in den kleinen und der 1. groRen Pause das einzelne
Betreten der Sanitarraume in EG und OG.

e Am Eingang aller Sanitarrdume hangt ein Hinweisschild, dass diese Raume nur einzeln
betreten werden dirfen.

e Kinder rufen vor Betreten des Raumes, ob dieser frei ist. Ansonsten warten sie vor der
Tdr.

e Wasserhdhne mit einem Tuch, mit dem die Kinder sich die Hande abgewischt haben,
zudrehen.

e Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind taglich zu reinigen. Hier
ist die Desinfektion nur bei sichtbarere Kontamination mit Fakalien, Blut oder
Erbrochenem nach Entfernung der Verschmutzung erforderlich. Dabei sind
Einmalhandschuhe zu tragen.

e Trockengeblase ist auRer Betrieb genommen worden.

e Am Eingang des Toilettenraums ist ausgeschildert, wie viele Personen sich in diesem
Bereich aufhalten diirfen.

Konferenzen und Versammlungen

Besprechungen, Konferenzen, Elternsprechtage und schulische Gremien sind in
Prasenzform zuldssig, jedoch auf das notwenige Mals zu begrenzen.

Vor dem Betreten des Raumes ist das dort vorhandene Desinfektionsmittel zu nutzen.
MNS muss getragen werden oder:

Mindestabstand: 1.50 m.

Meldepflicht

Sowohl der Verdacht als auch die Erkrankung jedes COVID-19-Falles der Schiilerinnen,
Schiiler und des Personals sind sofort an die Schulleitung und das Gesundheitsamt zu
melden.

Personen, die aus einem Corona-Risikogebiet zurlickkehren, miissen sich beim
zustandigen Gesundheitsamt melden und sich ggf. in Quarantdane begeben. Ein negatives
Testergebnis zwingend erforderlich, sodass die Schule besucht werden darf.



11.

12.

Sportunterricht

Maximal 35 Personen innerhalb einer Kohorte (Szenario A).

Szenario A: Gemeinsam benutzte Sportgerate entsprechend nach der Benutzung eines
jeden reinigen mit Spiilmittel (unter Inzidenzwert von 35). Uber einem Inzidenzwert von
35 muss der Sportunterricht kontaktlos (auch bezogen auf kérperlichen Kontakt) erfolgen.
Direkte korperliche Hilfestellungen diirfen nur mit MNS erfolgen. Bei einem Inzidenzwert
Uber 50 darf korperliche Hilfestellung nur erfolgen, wenn es zur Unfallvermeidung
erforderlich ist und dann nur mit MNS.

Szenario A: Warteschlangen bei Zugang zu den Sportanlagen vermeiden.

Keine Zuschauer

Vor und nach dem Unterricht Hinde waschen.

Bevorzug im Freien durchflihren.

Regelmaliges und intensives Liften der Raumlichkeiten.

Es findet kein Schwimmunterricht im Rahmen des Sportunterrichts statt.

Szenario B: In Fluren, Umkleidekabinen und Dusch-rdaumen muss ein Mindestabstand von
1.5m eingehalten werden. Die Lehrkrafte achten darauf, dass wahrend der
Sportaustibung ein Mindestabstand von 2.0m wahrend der gesamten Sportaustibung
eingehalten wird. Direkte korperliche Hilfestellungen dirfen nur, wenn zur
Unfallverhitung erforderlich und dann nur mit Mund-Nasen-Bedeckung, gegeben
werden. In Raumen mit geringem Raumvolumen (Deckenhdhe) sollen hochintensive
Ausdauerbelastungen vermieden werden (z. B. Zirkeltraining). Sportgerate, die vorrangig
mit den Handen berihrt werden, sind nach Méglichkeit personenbezogen zu verwenden.
Wo das nicht moglich ist, sind Sportgerdte zu verwenden, die sich leicht reinigen lassen.
Insbesondere vor der Ubergabe an andere Personen, ist eine regelmaRige hygienische
Reinigung vorzusehen. Tensidhaltige Reinigungsmittel wie Seife oder Spulmittel sind hier
ausreichend.

Musikzieren

Chorsingen oder dialogische Sprechiibungen diirfen nicht stattfinden.

Chorsingen unter freiem Himmel ist unter Einhaltung eines Mindestabstandes von 2m
zulassig.

Das Spielen von Instrumenten darf nicht erfolgen (Szenario B).

In Szenario A:

Bei einem Inzidenzwert von unter 50: Es darf auf Blasinstrumenten unter folgenden
Voraussetzungen gespielt werden: Mindestabstand 1.5m, anschlieRendes Hande waschen
und desinfizieren, vor der Offnung ist ein diinnes Textiltuch anzubringen, Notenstander
und Blasinstrumente sollen personenbezogen verwendet werden und sind danach zu
reinigen (wie auch FuRboden). Bei einem Inzidenzwert von tber 50: Es darf auf
Blasinstrumenten unter folgenden Voraussetzungen gespielt werden: Der Raum wurde
vorher gelliftet, pro 10gm darf sich max. ein*e Schiler*in aufhalten, der Raum ist nach 20
Min. Spielen zu liften.
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14.

Erste-Hilfe

An erster Stelle steht immer die Sicherheit der Ersthelfenden.

Wenn moglich Mindestabstand wahren.

Von beiden Mund-Nasen-Bedeckung tragen.

Einmalhandschuhe tragen, wenn Korperkontakt notwendig wird.

Bei HLW kann die Beatmung unterbleiben, die isolierte Herzdruckmassage ist
ausreichend. Da bei Kinder die Atemspende jedoch eine besondere Rolle spielt, hat der
Ersthelfende fir sich selbst zu entscheiden, ob er dem Kind eine Atemspende gibt.
Mehrfach benutzte Hilfsmittel (z.B. Kiihlkissen) sind vor der erneuten Verwendung
hygienisch zu reinigen.

Nach der Erste-Hilfe-Leistung Hiande waschen und desinfizieren.

Sonstiges

Bringt ein Kind einem erkrankten Kind Material (ausgenommen Covid19, dann wird kein
Material nach Hause gebracht) nach Hause, soll es dies in den Briefkasten werfen oder
vor der Haustlir ohne kérperlichen Kontakt und unter Einhaltung des Mindestabstandes
das Material ablegen.

Die Corona-Warn-App wird allen am Schulleben Beteiligten ausdricklich empfohlen.

Bei spielpraktischen Ubungen muss ein Abstand von 2.0m gehalten werden.
Evakuierungsiibung finden ohne Raumung des Gebaudes statt. Es wird mit jeder Klasse
separat gelibt. Diese soll vorher angekiindigt werden.

Soweit das zustandige Gesundheitsamt keine unmittelbaren MaRBnahmen ergreifen kann,
kénnen Schulleitungen Schulleiter vorlaufige EilmaBnahmen gem. Rundverfligung
27/2020 der NLSchB (ab 1.12.2020 RLSB) ergreifen (Distanzlernen anordnen).



Anlage zu Nr. 5.3 - Sportartspezifische Hinweise

Entscheidungs-
und
Bewegungsfelder

Einschrankungen

Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen

ohne weitere
Einschrankungen
moglich

mit geringen
Einschrankungen
mdglich

mit starken
Einschrankungen
moglich

nicht méglich

Rickschlagspiele

nur Einzel und ohne Seitenwechsel
Abstand der Spielfelder: 2 Meter

Tischtennis,
Badminton,
Tennis draufien

Volleyball,
Faustball
(nur 1:1)

Zielschuss- und
Endzonenspiele,
Kleine Spiele

Nur Ubungsformen mit 2 Meter Abstand
Spielformen nur bei klarer raumlicher
Trennung (Zonenspiel)

Ggf. Beschrankung auf Spielformen, bei
denen der Ball nicht in die Hand genom-
men wird

Fangspiele mit verldngertem Arm durch
Poolnudel maglich

Vermeidung von Zweikampfen

Brennball

Fuball,
Handball,
Basketball,
Hockey,
Ultimate Frisbee
(nur Technik)

gymnastisches und
tanzerisches
Bewegen

nur Solotdnze oder
Formationstanze
Bewegungszonen markieren

Step Aerobic

Seilspringen,
Rhythmische Sport-
gymnastik

Paar- und
Gruppen-
tanze

Laufen - Springen
— Werfen

vorrangig draufien

Wartelinien markieren

Bahnenlauf: Abstand beim Uberholen,
freie Bahn, Wartezeiten beim Sprint
Geratereinigung

Ausdauerndes
Laufen,
Orientierungslauf
auf dem Schulge-
lande

Sprint, Hurdenlauf,
Weitsprung,
Hochsprung,
Speerwurf,
Kugelstolien,
Diskuswurf,
Schleuderball

Staffellufe,
Stabhochsprung

Kampfen

kein Korperkontakt
nur Formen oder Choreographien mit
markierten Bewegungszonen

Traditionelles Ka-
rate (nur Einzel-
ubungen oder
Kata)




Entscheidungs-
und

Einschrankungen

Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen

ohne weitere mit geringen mit starken nicht moglich
Bewegungsfelder Einschrankungen Einschrankungen Einschrankungen
maglich maoglich moglich
Schwimmen, Tau- keine Rettungstbungen Wasserbewalti- Wassergewdh- Wasserball
chen, Wassersprin- Abstand beim Springen vom Startblock, gung, nung,
gen Brett oder Turm Wasserspringen Sportschwimmen
Bahnen mit Sicherheitsabstand und vor- (Technik-vermitt-
gegebener Schwimmrichtung lung)
Eingeteilte Bewegungszonen bei der
Wassergewohnung
Bewegen auf Roll- und Fahrtwege markieren Radfahren Rollsport, Inlinehockey
rollenden und Abstandswahrung und ausreichend Platz Kanu, (nur Technik)
gleitenden Geraten zur Verfugung stellen Rudern (nur Skiff)
keine Mannschaftsboote
keine Spielformen
Turnen und Ubungen ohne Hilfestellung Haltungsubungen, | Geratearrange- Gerateturnen Partner- und
Bewegungskunste Ubungen ohne Partnerin/Partner Yoga ments, Gruppenakro-
Jonglieren batik

bewegungsfeld-
Ubergreifend;
Fithess

Markierte Bewegungszonen und Statio-
nen

Workouts,
Zirkeltraining ohne
Gerate

Zirkeltraining mit
Geraten




Stufe 3 (A)

Entscheidungs- Einschrénkungen Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen
und . . . . . .
ohne weitere mit geringen mit starken nicht méglich
Bewegungsfeider Einschrankungen Einschréankungen Einschrankungen
moglich maéglich maéglich

Riickschlagspiele nur Einzel und ohne Seitenwechsel Tischtennis, Volleyball,

Abstand der Spielfelder: 2 Meter Badminton, Faustball

Tennis vorrangig (nur 1:1)
draulten

Zielschuss- und nur Ubungsformen mit 2 Meter Abstand Brennball Fuliball, Rugby,
Endzonenspiele, Spielformen nur bei klarer raumlicher Handball, klassisches
Kleine Spiele Trennung (Zonenspiel) Basketball, American

ggf. Beschréankung auf Spielformen, bei Hockey, Football

denen der Ball nicht in die Hand genom- Ultimate Frisbee,

men wird American Football

Fangspiele mit verlangertem Arm durch nur als Flag Foot-

Poolnudel méglich ball

Vermeidung von Zweikampfen (jeweils nur Tech-

nik)

gymnastisches und nur Solotdnze oder Step Aerobic Seilspringen, Paar- und
tanzerisches Formationstinze Rhythmische Sport- Gruppen-
Bewegen Bewegungszonen markieren gymnastik tanze
Laufen - Springen - vorrangig draulien ausdauerndes Lau- | Sprint, Hirdenlauf, | Staffellaufe,
Werfen Wartelinien markieren fen, Weitsprung, Stabhochsprung

Bahnenlauf: Abstand beim Uberholen, | Orientierungslauf Hochsprung,

freie Bahn, Wartezeiten beim Sprint auf dem Schulge- | Speerwurf,

Geratereinigung lande Kugelstolen,




Entscheidungs-
und

Einschrénkungen

Beispiele fiir Sportarten und Bewegungsformen

ohne weitere mit geringen mit starken nicht maglich
Bewegungstelder Einschrankungen Einscl'?rankgngan Einschrankungen *
maglich maglich maglich
Diskuswurf,
Schleuderball
Kampfen kein Korperkontakt traditionelles Karate Judo,
nur Formen oder Choreographien mit mar- (nur Einzelibungen Ringen
kierten Bewegungszonen oder Kata)
Schwimmen, Tau- keine Rettungsibungen Wasserbewilti- Wassergewdh- Wasserball
chen, Wassersprin- Abstand beim Springen vom Startblock, | qung, nung,
gen Brett oder Turm Wasserspringen Sportschwimmen
Bahnen mit Sicherheitsabstand und vor- (Technikvermitt-
gegebener Schwimmrichtung lung)
eingeteilte Bewegungszonen bei der Was-
sergewdhnung
Bewegen auf Roll- und Fahriwege markieren Radfahren Rollsport, Inlinehockey
rollenden und Abstandswahrung und ausreichend Platz Kanu, (nur Technik)
gleitenden Geraten zur Verfiigung stellen Rudern (nur Skiff)
keine Mannschaftsboote
keine Spielformen
Turnen und Ubungen ohne Hilfestellung | Haltungsiibungen, | Geratearrange- Geriteturnen Partner- und
Bewegungskiinste oder Hilfestellung mit Mund-Masen-Bede- | Yoga ments, Gruppenakro-
ckung fiir Helfende Jonglieren batik
Ubungen ohne Partnerin/Partner
bewegungsfeld- markierte Bewegungszonen und Statio- | Workouts, Zirkeltraining  mit
ubergreifend; nen Zirkeltraining ohne | Geréten
Fitness Gerite




