
 

 

 

Pausenhof-Regeln  
(Stand 2024) 

 

1.  Wir gehen zügig auf den Pausenhof und bleiben immer nur auf dem  

 Pausenhof-Gelände. 

2.  Der Lehrerparkplatz wird nicht zum Spielen oder zum Aufenthalt genutzt. 

3.  Wir beachten die Anweisungen der Pausenaufsicht. 

4.  Wir melden uns bei der Aufsicht ab, wenn wir zur Toilette gehen und  

 kommen zügig wieder. 

5.  Probleme unter uns versuchen wir mit Worten zu lösen. Wenn wir das  

 nicht schaffen, suchen wir Hilfe bei der Pausenaufsicht. 

6.  Die Seile verwenden wir nur zum Springen. Sie dürfen nur zusammen- 

gebunden werden, um ein langes Springseil zu haben. 

7.  Fußball spielen wir nur auf dem Fußballfeld. Wir bilden gerechte Mann- 

 schaften und spielen nach fairen Regeln. 

8.  Wenn der Ball verloren geht, holt nur einer den Ball zurück, nach  

  Absprache mit der Aufsichtsperson. 

9.  An der Kletterwand klettern wir ohne Seile. 

10. Wir einigen uns, wer Tischtennis spielen darf, wechseln uns ab oder  

 spielen alle zusammen Rundlauf. 

11. Wir spielen keine Kampfspiele – wegen der Verletzungsgefahr. 

12. Wir tragen uns nicht Huckepack – wegen der Verletzungsgefahr. 

13. Wir holen keine Stöcke aus dem Gebüsch, wir spielen nicht mit Stöcken.  

14. Klettern dürfen wir auf dem Klettergerüst. Bäume und Büsche sind keine  

 Spielgeräte. 

15. Bei roter Fahne sind die Sandkästen gesperrt. 

16. Wir beachten die rot-weißen Absperrbänder. 

17. Wir werfen oder spritzen nicht mit Sand. 

18. Wir spielen nicht in Pfützen. 

19. Bei Schnee und Eis: Wir werfen nicht mit Schneebällen, wir spritzen nicht  

 mit Schneematsch. 

20. Wenn es zum Pausenende klingelt, gehen wir sofort zum Schulhaus.  

21. Wer Pausenspiele mitgenommen hat, bringt sie auch wieder zurück. 

22. Nach der Pause treten wir uns die Schuhe gut ab.  

23. Im Schulhaus gehen wir langsam und rücksichtsvoll. Bälle werden hier 

in der Hand getragen. 
 

Freitags sind in der 1. Pause und in der 2. Pause Wechsel-

Pausen! Einmal in der Woche ist musikalische Pause! 


