Grundschiler stirken Selbstbewusstsein

Heilpddagogisches Reiten hilft Jungen und Maddchen aus Belm-Powe

Laura Nowak

illy scheint Super-
krifte zu haben.
Denn alle vier Kin-
der, die im Rahmen
der heilpédagogischen Reit-
stunden auf der Stute reiten,
lacheln danach breit. Das
war bei den Schiilern der
Grundschule  Belm-Powe
langst nicht immer so.

»Ichbin zuerst nicht gerit-
ten®, gibt Veli zu. Seit Anfang
des Schuljahres nimmt er
zusammen mit Arina, Salo-
me und Maxim aus der 2b an
der  Arbeitsgemeinschaft
Heilpddagogisches  Reiten
teil. ,Veli wollte am Anfang
nicht in die N#&he des Pfer-
des“, erinnert sich Lehrerin
Dagmar Otto, ,,er wollte sich
noch nicht einmal auf ein
Holzpferd setzen.“

Gerade kneift Veli die Lip-
pen konzentriert zusam-
men, die Hinde umklam-
mern die Griffe des Volti-
giergurtes. Otto ldsst Stute
Lilly an der Longe gehen. :
Vorsichtig setzt Veli ein Knie
auf den schaukelnden Pfer-
deriicken, dann das andere
und richtet sich langsam auf.
Stolz guckt er nach oben, die
Arme weit ausgebreitet.

Selbstvertrauen stirken
und Motorik schulen

Einmal in der Woche kom-
men die Schiiler fiir eine
Stunde zum Kinder- und
Ponyparadies Burg Gret-
esch. Zuerst striegeln sie

Lehrerln Dagmar Otto (M|tte) schult in den Reltstunden die Motorlk von Schulern wie Ve|| D|e Sponsoren Justus und Judith Strohbecke und Schulleiter Bernd Br||I
schauen zu (hinten von links).

dann behutsam Pferd Lilly,
das dem Hof gehort. ,Das
Pferd urteilt nicht. Aber sie
miissen Riicksicht auf das
Tier und aufeinander neh-
men*, sagt Otto, die eine Zu-
satzausbildung im Bereich
Schulreitsport und Heilpé-
dagogisches Reiten absol-
viert hat. Die vier Schiiler
seien alle eher ruhig und

schiichtern. ,,Hier gewinnen
sie ganz viel Selbstvertrau-
en“, sagt sie. Auflerdem
schule das Reiten die Moto-
rik, stirke die Koordination
und den Gleichgewichts-
sinn.

Das passiert spielerisch.
Die Kinder reiten freihdndig,
tauschen bunte Tiicher vor
und hinter ihrem Riicken

und fangen Bille. Als Salome
an der Reihe ist, iibt sie den
»Prinzessinnensitz“. Dabei
kniet sie auf dem einen Bein,
den anderen Fuf} stellt sie
auf und balanciert auf dem
wackeligen  Pferderticken.
Selbstbewusst breitet sie die
Arme aus, in den Hinden
zwei Tiicher, die sie auf und
ab bewegt.

Wann stoppt Otto das
Pferd, das Madchen streichelt
Lilly. ,Wie sieht es heute aus
mit Galopp?*, fragt Otto. Salo-
me nickt. Wahrend das Méad-
chen durchgeschiittelt wird,
breitet sich ein breites La-
cheln auf seinem Gesicht aus.
Das verschwindet auch nicht,
als sie léngst wieder am Rand
der Reithalle steht.
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Die Nachwuchsreiter ha-
ben laut Otto keinen an-
erkannten Forderbedarf. Die
Lehrer entscheiden, welchen
Kindern es guttun kénnte. Die
Grundschule habe einen gro-
f3en Anteil an Schiilern mit
Migrationsgeschichte, erzihlt
Schulleiter Bernd Brill. ,Es
sind Familien, die ihre Kinder
nicht beim Reiten anmelden,

sagt er. Daher wiirden die Kin-
der hier lernen, sich in einem
neuen Bereich zurechtzufin-
den. ,Sie lernen, sich zu fo-
kussieren, sind mutig...“, der
Schulleiter unterbricht sich
und guckt Arina nach, die an
ihm vorbeigaloppiert. ,,Das ist
aber schnell!“, ruft er.

Finanzierung durch
Sponsoren

Die Finanzierung der Reit-AG
ist flir Otto immer wieder eine
Herausforderung. Denn jedes
Schuljahr aufs Neue sei sie auf
Sponsorensuche, etwa 1300
Euro brauche sie pro Schul-
jahr. Die Schiiler zahlten da-
von lediglich jeweils 25 Euro.
Umso mehr freue sie sich,
dass die Speditionsfirma
Strohbecke aus Wallenhorst
die Finanzierung fiir die
néchsten beiden Schuljahre
iibernommen habe. ,Wir
kommen urspriinglich aus
Belm, eines meiner Kinder hat
die Grundschule Belm-Powe
besucht“, erklart Judith
Strohbecke die Verbunden-
heit mit der Gemeinde. ,,Hier
ist das Geld gut angelegt®, er
ginzt Inhaber Justus Strohbe-
cke mit einem Blick auf die
Nachwuchsreiter. Die sind
jetzt hungrig. Bevor es mit
dem Bulli der Gemeinde Belm
wieder zur Schule geht, be-
kommt Pferd Lilly aber noch
Brot und Streicheleinheiten.
Und was war heute besonders
toll? ,,Das mit den Knien, das
hat am meisten Spaf} ge-
macht, sagt Veli und strahlt.



