Claudia Sarrazin

BELM Unterschiedlicher
konnten die beiden Reitstun-

den der Oberschule in Belm |

und der Grundschule Powe
kaum sein: Konzept, Alters-
klasse, Reithof und Tiere sind
verschieden. Dennoch eint
die Angebote auch eine ganze
Menge. Unter anderem der
Spafl der Kinder an der Sache
-und die Suche nach Sponso-
ren.

Mit dem Gemeindebulli
zum Reiterhof geht es fiir je
eine kleine Schiilergruppe der
Oberschule Belm stets diens-
tags und fiir eine der Grund-
schule Powe donnerstags.
»Meine Schiiler freuen sich
immer schon die ganze Wo-
che auf das Schulreiten®, sagt
Dagmar Otto, die nicht nur als
Lehrerin an der Grundschule
unterrichtet, sondern auch
Zusatzausbildungen im Be-
reich Schulreitsport und Heil-
padagogisches Reiten
(DKThR) absolviert hat und
die Reitstunden leitet.

Zwar steht bei beiden Reit-
sportangeboten der Spaf} an
der Sache im Vordergrund,
doch es geht um mehr. , Fiir
die Oberschule ist dies ein Pi-
lotprojekt, und die Schule
mochte mit dem Reiten und
einer Golf-AG den Kindern
Sportarten anbieten, die als
elitdr gelten und die sie sonst
eher nicht ausiiben®, erklart
Melanie Werremeyer vom
Reiterhof Marx in Vehrte. Sie

Jeder geht mal an seine Grenzen

In der Oberschule Belm und der Grundschule Powe steht Reiten auf dem Stundenplan
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hof Marx klassisch reiten.

ist Reitlehrerin, Physiothera-
peutin und ausgebildet in
Hippotherapie.

Beim Heilpddagogischen
Reiten, wie es die Grundschu-
le Powe auf dem Reiterhof
Burg Gretesch der Familie
Timme anbietet, stehen hin-
gegen die BewegungsfOrde-
rung und das ganzheitliche
Fordern von Kindern mit mo-
torischen und psychosozialen
Auffilligkeiten im Vorder-
grund. Dariiber hinaus lernen
die jungen Reiter beider Schu-
len den Umgang mit und den
Respekt vor den Tieren, und
sie miissen sich vor und nach
der Reitstunde um die Tiere
kitmmern.

Eine Besonderheit der Reit-
AG der Belmer Oberschule
ist, dass alle Schiiler jeweils
ein eigenes Pony reiten. ,,Al-
lerdings haben die Kinder kei-
ne fest zugewiesenen Tiere,
die wechseln immer mal wie-
der“, erklirt Verena Berg-
mann, die als Lehrerin der
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Funftklassler der Oberschule lernen neuerdings auf dem Reiter-
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Oberschule die AG betreut
und gerade zuschaut, wie ihre
Schiilerinnen hintereinander
herreiten.

Reithof-Hund Layla wuselt
ebenfalls in der Halle herum,
und Werremeyer korrigiert
die Reiter bei Bedarf durch
Zurufe. Kurz darauf erklirt
sie: ,Wir achtenimmer darauf,
dass die Reitstunde abwechs-
lungsreich ist, und auf spiele-
rische Elemente.“

An diesem Nachmittag ha-
ben Werremeyer und Marie
Lingstadt, die ihren Bundes-
freiwilligendienst auf dem
Reiterhof absolviert, einen
kleinen Parcours aufgebaut.
Dabei wird Pony Hermine, auf
dem Emily (11) reitet, seinem
Ruf gerecht, eigenwillig zu
sein. Und auch Pony Frieda
zeigt seinen Dickkopf. Es ver-
weigert das Springen - anders
als Pony Trudi. Uber das hatte
Mia (10) schon zuvor gesagt:
yTrudi kann gut springen.“
Fiir die beiden ,,Grof3en“ Dia-
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Jolina (8) reitet freihdndig auf d
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Therapiepfenrd des Reiterhofs

Burg Gretesch der Familie Timmer.

na (12) und Pony Mathilda
hingegen ist ein Slalomlauf
eine groflere Herausforde-
rung als fiir die kleinen Ponys.
Die Kurven sind fiir sie ganz
schon eng.

Entspannte Ruhe und
kleine Kunststiicke

Wihrend es in Vehrte bei der
Reit-AG naturgemifl eher tru-
belig zugeht, herrscht beim
Heilpddagogischen Reiten der
Grundschule Powe in Gre-
tesch Ruhe - abgesehen von
einer Motorsage, die zeitweise
in der Nachbarschaft dréhnt.
Das hingt auch damit zusam-
men, dass die Kinder sich hier
ein Therapiepferd teilen. Und
noch ein Unterschied fallt so-
fort auf: Das Tier trdgt nur
eine Decke und einen Volti-
giergurt. ,Manche Kinder fra-
gen nach einem Sattel“, er-
klart Otto. Darauf verzichte
siejedoch, weil sichihre Artzu
reiten mit dem Voltigieren

iberschneidet. So férdern die
Voltigierspiele zum Aufwir-
men beispielsweise Ausdauer,
Koordination, Reaktionsfi-
higkeit und Raumorientie-
rung. ,Wir machen hier aller-
dings weniger bestimmte
Ubungen und Sportelemen-
te“, so Otto. Bei den verschie-
denen Ubungen schulen die
jungen Reiter unter anderem
ihren Gleichgewichtssinn so-
wie ihr Bewegungsgefiihl, die
Bewegungskoordination und
Muskelkraft. Auflerdem wer-
den sie stets herausgefordert:
Wihrend Joos (7) zuvor be-
reits freihdndig auf den Knien
ritt, versucht und schafft er es
nun, auch noch einen Fuf auf
den Riicken des Pferdes zu
setzen.

,2Mitunter erfahren die Kin-
der auch ihre Grenzen“, weifd
Otto, aber sie wiirden sich bei-
spielweise auch gegenseitig
motivieren. Dariiber hinaus
berichteten sowohl sie als
auch Werremeyer und Berg-

mann, dass das Reiten bei den
Schiilern nicht nur zur besse-
ren Korperspannung, einem
besseren Gleichgewicht und
einer besseren Konzentration
fithren wiirde. Es stérke auch
das Selbstbewusstsein der
Kinder. ,,Das ist etwas, das sie
auch mitin den (Schul-)Alltag
nehmen*, berichtet Otto.

Zum Schluss der Reitstunde
in Gretesch stehen Doppel-
iibungen auf dem Programm:
Wihrend Joss und Damian
(8) noch ein bisschen ihren
Gleichgewichtssinn und
Teamwork trainieren, wird es
bei Jolina und Ellen (7) ent-
spannt: Denn Ellen wird von
Jolina, auf dem Pferderiicken
sitzend, mit einem Ball mas-
siert.

Sowohl in Vehrte als auch in
Gretesch enden die Reitstun-
den jeweils mit Leckerlis fiir
die Reittiere sowie abschlie-
lenden Arbeiten am Tier.
Und die meisten der jungen
Reiter beider Gruppen ant-
worten auf die Frage, was be-
sonders viel Spafd macht: das
Galoppreiten. Davon abgese-
hen, eint noch etwas die Reit-
angebote der beiden Schulen:
Damit die Grundschule Powe
und die Oberschule Belm
ihren Schiiler Reitangebote
machen konnen, brauchen sie
Sponsoren. Und wahrend die
Belmer noch fiir ein Schul-
halbjahr Unterstiitzung erhal-
ten, miissen sich die Power
wieder einmal auf die Suche
nach Spendern machen.



