
Mensa Riemsloh 15.09. - 21.09.

Menü

Montag 15.09.

Spi ral nu deln G, G1

To ma ten-Moz za rel la-
Soße M, Me, La

Ge bäck

Dienstag 16.09.

Ge flü gel-Ce vap ci ci saf ti ‐
ge Ge flü gel hack flei ‐
schröll chen
Früh lings pü ree M, Me, La

Roh kost sa lat mit Dres ‐
sing

Mittwoch 17.09.

Salz kar tof feln
Rühr ei Ei, M, Me, La

Rahms pi nat M, Me, La

Donnerstag 18.09.

To ma ten sup pe mit Reis
und Rind fleisch klöß chen
G, G1, Ei

Des sert

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Mensa Riemsloh 22.09. - 28.09.

Menü

Montag 22.09.

Ge flü gel-Cur ry wurst in
Soße Sn

Steak hou se fri tes
Obst

Dienstag 23.09.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup ‐
pe S

Bröt chen G, G1

Mini Sand wich (Eis krem
mit Va nil le ge schmack
und Erd beer so ße)  G, G1,
(Ei), (E), Sb, M, Me, La, (Sf)

Mittwoch 24.09.

Kai ser schmarrn ohne
Rosinen (geschnittener
Eierpfannkuchen) G, G1, Ei, M, Me,
La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Donnerstag 25.09.

Lang korn reis
Ge flü gel bäll chen in
Rahmso ße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Des sert

1

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Mensa Riemsloh 29.09. - 05.10.

Menü

Montag 29.09.

Stampf kar tof feln M, Me, La

Rinds brat würst chen 

Kohl ra bi-Ka rot ten-Ge ‐
mü se M, Me, La

Dienstag 30.09.

Milch reis M, Me, La

Erd beer-Fruchts o ße

Mittwoch 01.10.

Hörn chen-Nu deln G, G1

Hähn chen rahm gu lasch
in ei ner Ge flü gel so ße M,
Me, La, S, Sn

Kak tus - Stie leis  M, Me, La

Donnerstag 02.10.

Fisch pfan ne Alaska
Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemüse
und Nudeln G, G1, Fi, M, Me, La

Des sert

3

1

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Mensa Riemsloh 06.10. - 09.10.

Menü

Montag 06.10.

Mak ka ro ni à la Ro ma na
mit Hähn chen in nen fi lets
G, G1, M, Me, La

Ge bäck

Dienstag 07.10.

Bau er nein topf mit
Rinds wurst  S

Des sert

Mittwoch 08.10.

Reis pfan ne mit Hähn ‐
chen gy ros
Roh kost
Kar tof fel creme

Donnerstag 09.10.

Früh lings pü ree M, Me, La

Pa nier te Fisch stäb chen
aus Alas ka-See lachs (aus
nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) G, G1, Fi

Ro ma nesco "na tu rell"

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Mensa Riemsloh 15.09. - 21.09.
Allergeninformationen

Menü

Mo
15.09.

32840Spiralnudeln
Enthält: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00007Gebäck
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
16.09.

32025Geflügel-Cevapcici saftige Geflügelhackfleischröllchen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23803Frühlingspüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00006Rohkostsalat mit Dressing
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
17.09.

32892Salzkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23375Rührei
Enthält: Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

23705Rahmspinat
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Do
18.09.

23665Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklößchen
Enthält: Gluten , Weizen , Eier

KA00004Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Mensa Riemsloh 22.09. - 28.09.
Allergeninformationen

Menü

Mo
22.09.

23003Geflügel-Currywurst in Soße
Enthält: Senf

56835Steakhouse frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00005Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
23.09.

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: Sellerie

89121Brötchen
Enthält: Gluten , Weizen

70072Mini Sandwich (Eiskrem mit Vanillegeschmack und Erdbeersoße)
Enthält: Gluten , Weizen , (Eier) , (Erdnüsse) , Soja , Milch , Milcheiweiß , Laktose , (Schalenfrüchte)

Mi
24.09.

32527Kaiserschmarrn| ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: Gluten , Weizen , Eier , Milch , Milcheiweiß , Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

Do
25.09.

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23025Geflügelbällchen in Rahmsoße
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

KA00004Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Mensa Riemsloh 29.09. - 05.10.
Allergeninformationen

Menü

Mo
29.09.

23810Stampfkartoffeln
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32075Rindsbratwürstchen
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23709Kohlrabi-Karotten-Gemüse
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Di
30.09.

23531Milchreis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

32599Erdbeer-Fruchtsoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
01.10.

32884Hörnchen-Nudeln
Enthält: Gluten , Weizen

23417Hähnchenrahmgulasch in einer Geflügelsoße
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose , Sellerie , Senf

70260Kaktus - Stieleis
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

Do
02.10.

56307Fischpfanne| Alaska Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Gemüse und Nudeln
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00004Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Mensa Riemsloh 06.10. - 09.10.
Allergeninformationen

Menü

Mo
06.10.

23365Makkaroni à la Romana mit Hähncheninnenfilets
Enthält: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweiß , Laktose

KA00007Gebäck
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
07.10.

23687Bauerneintopf mit Rindswurst
Enthält: Sellerie

KA00004Dessert
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
08.10.

32326Reispfanne mit Hähnchengyros
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00003Rohkost
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00002Kartoffelcreme
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
09.10.

23803Frühlingspüree
Enthält: Milch , Milcheiweiß , Laktose

56489Panierte Fischstäbchen aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: Gluten , Weizen , Fisch

32709Romanesco "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch

mit Zutaten vom Geflügel

mit Zutaten vom Rind

mit Zutaten vom Schwein

vegetarisch

vegan

01 Farbstoff

02 Konservierungsmittel

03 Antioxidationsmittel

04 Geschmacksverstärker

06 geschwärzt

07 gewachst

08 Phosphat

09 Süßungsmittel(n)

10 Zucker(n) und Süßungsmittel(n)

11 enth. eine Phenylalaninquelle

12 kann bei übermäßigem Verzehr
abführend wirken

19 koffeinhaltig

20 Nitritpökelsalz

E Erdnüsse

Ei Eier

Fi Fisch

G Gluten

G1 Weizen

G2 Roggen

G3 Gerste

G4 Hafer

G5 Dinkel-Weizen

G6 Khorasan-Weizen

K Krebstiere

La Laktose

Lp Lupinen

M Milch

Me Milcheiweiß

S Sellerie

Sb Soja

Sd Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Se Sesam

Sf Schalenfrüchte

Sf1 Mandeln

Sf2 Haselnüsse

Sf3 Walnüsse

Sf4 Kaschunüsse

Sf5 Pecannüsse

Sf6 Paranüsse

Sf7 Pistazien

Sf8 Macadamia-/Queenslandnüsse

Sn Senf

W Weichtiere

() Kann Spuren enthalten von...

Legende


